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Mottagare 

Kommunstyrelsens arbetsutskott  

Förlängning av Folkhälsopolicy för Jämtlands Län 

Förslag till beslut 
Kommunfullmäktige beslutar att förlänga Folkhälsopolicy för Jämtlands län, 
policyn ska gälla till och med 2025.  

Sammanfattning av ärendet 
I Jämtlands län råder politisk enighet om att skapa samhälleliga förutsättningar för 
att nå en god hälsa på lika villkor för hela befolkningen. Detta synliggörs i att 
region och kommuner har kraftsamlat kring en länsgemensam folkhälsopolicy 
som ska utgöra grunden till länets samlade folkhälsoarbete. För att möjliggöra 
Folkhälsopolicyns intentioner har ett rådgivande politiskt nätverk, Folkhälso-z, 
etablerats.  

Den nuvarande Folkhälsopolicyn gäller för perioden 2020–2024, revideringen 
inför 2020 föregicks av en dialogprocess och möten inom Folkhälso-z. Den 30 
mars 2020 beslutade Regionens samverkansråd att lämna över förslag till 
Folkhälsopolicy 2020–2024 till Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner.  

I slutet av senaste mandatperioden och i uppstarten av innevarande mandatperiod 
har tidigare och nuvarande deltagare i Folkhälso-z diskuterat nätverkets funktion. 
Därtill fick landets länsstyrelser under 2022 ett uppdrag att stödja den regionala 
implementeringen av folkhälsopolitiken, där en del var att genomföra en 
kartläggning av den regionala och lokala aktörskartan samt behov inom 
folkhälsoområdet. Uppdraget genomfördes i samverkan med regionens 
Folkhälsoenhet genom kommundialoger i länets samtliga kommuner samt i 
gemensamt arbete med kommuners folkhälsosamordnare.  

Resultat från ovan nämnda dialoger har belyst ett antal utvecklingsområden 
kopplat till länets folkhälsoarbete. Dessa går att sammanfatta inom områden som 
rör roller, mandat och strukturer för samverkan, beslut och genomförande såväl 
som behov att öka kunskapen om folkhälsopolitiken och förutsättningarna för 
metodutveckling inom området. Mot bakgrund av detta leder Region Jämtland 
Härjedalen och Länsstyrelsen Jämtlands län ett fortsatt arbete för att under året ta 
fram förslag på struktur för länets fortsatta folkhälsoarbete.  
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Då folkhälsopolicyn ska ses som ett grundläggande dokument för ett samlat 
folkhälsoarbete i länet för ett ställningstagande om eventuell revidering inte föregå 
resultatet av ovanstående process.  

Regionens samverkansråd beslutade 2024-05-27 att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att Folkhälsopolicy för Jämtlands län 
förlängs till och med 2025. 

Underlag för beslut 
Kommunledningsavdelningens tjänsteskrivelse, 2024-08-14 
Regionens samverkansråds beslut § 32, 2024-05-27 
Folkhälsopolicy för Jämtlands län 2020-2024  

Beredande handläggare 
Sara Sedin 
Kommunsekreterare 
Kommunledningsavdelningen 

Jenny Kriström 
Kommundirektör 
Kommunledningsavdelningen 

Beslut skickas till 
Region Jämtland Härjedalen  
Länets kommuner 
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