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Mottagare 

Social- och arbetsmarknadsutskottet  

Riktlinjer gällande specialkost och anpassad kost 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen antar Riktlinjer för special och anpassad kost för förskola och 
skola i region Jämtland/Härjedalen under förutsättning att kommunfullmäktige 
avslutar Policy som reglerar rätten till specialkost i skola och förskola (dnr 
2014/805).  

Kommunfullmäktige beslutar att Policy som reglerar rätten till specialkost i skola 
och förskola, antagen 2014-10-15 KF § 59 (dnr 2014/805) avslutas. 

Sammanfattning av ärendet 
Kostchefer i Jämtland/Härjedalen har tillsammans med BUP (barn och 
ungdomspsykiatrin), Barnmedicin samt Barnhabiliteringen i Region 
Jämtland/Härjedalen tagit fram länsgemensamma riktlinjer för specialkost och 
anpassad kost. 

Kommunstyrelsen återremitterade ärendet den 10 september 2024 med 
uppmaning om att utreda vilka konsekvenser riktlinjen kan få för barn i behov av 
anpassad kost.  

I riktlinjen står att intyg för födoämnesallergi behövs från Barn- och 
ungdomsmedicin från Östersunds sjukhus. Läkarintyg från Barn- och 
ungdomsmedicin godkänns från andra regioner också. Det är ett problem idag att 
läkare vid vårdcentraler skriver ut intyg för födoämnesallergi utan att göra en 
utredning. Barn- och ungdomsmedicin på Östersunds sjukhus anser att läkarintyg 
från allmänläkare på hälsocentralerna inte ska accepteras då de inte kan utföra de 
utredningar som behövs. Barn- och ungdomsmedicin vill ha kontroll över alla 
barn med födoämnesallergier så att de årligen kan följa upp dessa. Detta då 
födoämnesallergi i unga år kan förändras under åren. 

Kommunfullmäktige i Ragunda antog 2014-10-15 en policy som reglerar rätten till 
specialkost i skola och förskola. Då länsgemensamma riktlinjer tagits fram bör 
denna policy upphöra att gälla 
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Konsekvenser för barn 

Vården och kostenheterna har tillsammans tagit fram riktlinjer vilket ger alla barn i 
länet samma förutsättningar som är väl kända både hos vården samt 
kostenheterna. Det skapar även bättre samarbete mellan vården och 
kostenheterna vilket resulterar i att barnen får rätt hjälp med sin situation. 

Underlag för beslut 
Stöd- och omsorgsavdelningens tjänsteskrivelse, 2024-10-18 
Kommunstyrelsens beslut 2024-09-10, § 108 
Förslag Riktlinje för special och anpassad kost i förskola och skola i Region 
Jämtland/Härjedalen 
Policy för rätten till specialkost, antagen av kommunfullmäktige 2014-10-15 
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Karl-Erik Liljekvist 
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Stöd- och omsorgsavdelningen 
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