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Mottagare

Social- och arbetsmarknadsutskottet

Riktlinjer gallande specialkost och anpassad kost

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen antar Riktlinjer f6r special och anpassad kost for forskola och
skola i region Jimtland/Hirjedalen under forutsittning att kommunfullmaktige

avslutar Policy som reglerar ritten till specialkost i skola och férskola (dnr
2014/805).

Kommunfullmiktige beslutar att Policy som reglerar ritten till specialkost i skola
och forskola, antagen 2014-10-15 KF § 59 (dnr 2014/805) avslutas.

Sammanfattning av arendet

Kostchefer i Jamtland/Hitjedalen har tillsammans med BUP (barn och
ungdomspsykiatrin), Barnmedicin samt Barnhabiliteringen i Region
Jamtland/Hitjedalen tagit fram linsgemensamma riktlinjer for specialkost och
anpassad kost.

Kommunstyrelsen aterremitterade drendet den 10 september 2024 med
uppmaning om att utreda vilka konsekvenser riktlinjen kan fa for barn i behov av
anpassad kost.

I riktlinjen star att intyg for fododmnesallergi beh6vs fran Barn- och
ungdomsmedicin frin Ostersunds sjukhus. Likarintyg frin Barn- och
ungdomsmedicin godkanns fran andra regioner ocksa. Det ér ett problem idag att
likare vid vardcentraler skriver ut intyg f6r fédodmnesallergi utan att géra en
utredning. Barn- och ungdomsmedicin pa Ostersunds sjukhus anser att likarintyg
fran allmanlidkare pa hilsocentralerna inte ska accepteras da de inte kan utféra de
utredningar som beh6vs. Barn- och ungdomsmedicin vill ha kontroll 6ver alla
barn med fédodmnesallergier sa att de arligen kan f6lja upp dessa. Detta dd
fodoamnesallergi i unga ar kan férindras under aren.

Kommunfullmiktige i Ragunda antog 2014-10-15 en policy som reglerar ritten till
specialkost 1 skola och férskola. Dé linsgemensamma riktlinjer tagits fram bor
denna policy upphéra att gilla
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Konsekvenser for barn

Virden och kostenheterna har tillsammans tagit fram riktlinjer vilket ger alla barn i
linet samma forutsittningar som ar vil kinda bade hos virden samt
kostenheterna. Det skapar dven bittre samarbete mellan varden och
kostenheterna vilket resulterar i att barnen fér ritt hjilp med sin situation.

Underlag for beslut

Stéd- och omsorgsavdelningens tjansteskrivelse, 2024-10-18
Kommunstyrelsens beslut 2024-09-10, § 108

Forslag Riktlinje for special och anpassad kost 1 forskola och skola 1 Region
Jamtland/Hitjedalen

Policy for ritten till specialkost, antagen av kommunfullmaktige 2014-10-15

Beredande handlaggare

Karl-Erik Liljekvist Hakan Wretling
Kostchef Avdelningschef
Stéd- och omsorgsavdelningen Stéd- och omsorgsavdelningen

Beslut skickas till

Karl-Erik Liljekvist
Hikan Wretling
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