Riktlinjer for special och anpassad kost for forskola och skola i region
Jamtland/Harjedalen

| syfte att skapa en trygg och sdker maltidshantering for alla barn och elever, satter kostenheten fokus pa
att tillgodose behovet for barn och elever som av olika anledningar inte kan dta den ordinarie maltiden. Har
foljer en oversikt 6ver begreppen specialkost och anpassad kost samt hur de implementeras i skol- och
forskolemiljoer i region Jamtland /Harjedalen.

Specialkost

Medicinska skal:

Specialkost som ar anpassad till ett specifikt sjukdomstillstand. Vid fédodamnesallergi behdvs intyg fran
likare p& Barn- och ungdomsmedicin, Ostersund Sjukhus. Intyget fér fédodmnesallergi &r giltigt i 1,5 &r om
inte annat anges pa intyget. Vid celiaki beh&vs intyg fran likare pa Barn- och ungdomsmedicin, Ostersunds
sjukhus. Intyget har ingen tidsbegransning da glutenfri kost ar en livslang behandling vid celiaki. Ansékan
om glutenfri kost ska anda goras infor varje lasar och tidigare lakarintyg skall bifogas vid ansokan.

Vid laktosintolerans, 6verkanslighet och korsallergier behdvs ej ldkarintyg, men ansékan gors av
vardnadshavare till respektive kommun. Undantag ar barn i férskolan som behéver laktosfri kost kravs ett
intyg fran likare pa Barn- och ungdomsmedicin vid Ostersunds sjukhus.

Etiska skal:

For specialkost av religiosa, etiska eller kulturella skal, kan man vélja mellan olika alternativ som fri fran
flask och blodmat, vegetarisk kost och vegans kost. Kéken kan inte garantera att den veganska kosten tacker
alla naringsbehov enligt riktlinjerna, dar ligger ansvaret pa vardnadshavare

Anpassad kost:

Anpassad kost ar for individer med behov som ligger utanfér riktlinjerna for specialkost. Det kan bero

pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, olika typer av dtstorningar, svarigheter med &t- och
svaljrorelser eller andra medicinska diagnoser.

Anpassad kost kan ocksa innebéra att forandringar i matratter och maltidsmiljon kan kravas for att mota
individuella behov.

| samarbete med Ostersunds sjukhus, rekommenderas att man foljer de stegen infér en anpassad kost, vid
steg 3 kompletteras med ett lakarintyg 1,5 ar om inte annat anges pa intyget, alternativ pagdende
utredning hos skolhdlsovarden, skolldkare. | vissa enkla fall kan en sjukskoterska pa BUP skriva under ett
intyg som styrker att ADHD-medicinering kan paverka aptiten.

Steg 1: Maltidsmiljon, ansvaras av rektorer tillsammans med skolhdlsovarden (om barnet /eleven inte &ter
borjar man hér)

Steg 2: Oblandad mat (lika som pa matsedeln)

Maltiderna serveras med separerat innehall for att forsoka mota bade naringskraven och de individuella
behoven hos dessa barn och elever.

Steg 3: Anpassad kost (sista steget)

For att framja en varierad och naringsriktig kost, matsedeln for den anpassad kost bor kompletteras med
tillbehor fran salladsbordet.

Skolor och forskolor arbetar aktivt for att mota alla barn och elevers behov genom specialkost och anpassad
kost. Ansokningar och uppfoljning av ytterligare behov gors i samrad med vardnadshavare, skolhadlsovarden
och kostenheten for att sdkerstélla en trygg och mangsidig matmiljo for alla barn och elever.

Om barnet eller elever inte ater den specialanpassade kosten under en tvaveckorsperiod, sa kontaktas
vardnadshavarna varefter den upphor.

Alla barn och elever med behovsanpassade kost ar alltid valkomna att ata av maten som erbjuds i den
vanliga serveringen, da malet alltid ska vara att framja en varierad och allsidig kost i samvaro med andra.



