
Sida 

1 (20) 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅ 

Plats och tid Kommunhuset, Tjädern, kl. 08:30–12:00 

Beslutande Elisabeth Björklund (AfR), Andre vice ordförenade 

Övriga deltagande Håkan Lindström, Präst Fors-och Ragunda församling 
Magnus Sundin, Skolledning 
Erik Norum, Biträdande rektor 
Marianne Åkerlund, IFO-Chef 
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Angelica Söder, TF chef Hälsocentralen i Hammarstrand 
Sara Danielsson, Idrottskonsulent RF-Sisu 
Lena Sirkka, Folkhälsosamordnare 
Kjerstin Svärdby, Säkerhetssmordnare 
Maria Thalén, Städchef 
Eva Nilsson, Samhällsbyggnadschef 
Lars Amrén, Säkerhetsskyddschef 
Eric Norrlander, Säkerhetssamordnare 
Kristina Esbjörnsson, Kommunsekreterare 

Paragrafer 17–32 

 

 

 

Beslutande organ 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅ 

Dokumenttyp 

Mötesanteckning 
Datum 

2026-04-29 
Diarienummer 

KS 2026/66 



 
Beslutande organ 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅ 

Dokumenttyp 

Mötesanteckning 
Datum 

2026-04-29 

Sida 

2 (20) 
Diarienummer 

KS 2026/66 
 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

Innehåll 

§ 17 Folkhälsorådet 3 

§ 18 Öppnande av möte 4 

§ 19 Mötesanteckningar föregående möte 5 

§ 20 Presentationsrunda 6 

§ 21 Aktuellt från verksamheterna 7 

§ 22 Hälsosamtal i skolan 9 

§ 23 Folkhälsoenheten 10 

§ 24 LUPP 11 

§ 25 Övriga frågor 12 

§ 26 Brottsförebygganderådet 13 

§ 27 Öppnande av möte 14 

§ 28 Minnesanteckningar från föregående möte 15 

§ 29 Presentationsrunda 16 

§ 30 Trygghetsundersökning 17 

§ 31 Aktuellt från verksamheterna 18 

§ 32 Övriga frågor 20 
 



 
Beslutande organ 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅ 

Dokumenttyp 

Mötesanteckning 
Datum 

2026-04-29 

Sida 

3 (20) 

 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

§ 17 Folkhälsorådet  
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 § 18 Öppnande av möte 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Ordförande Elisabeth Björklund (AfR) öppnar mötet.  
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 § 19 Mötesanteckningar föregående möte 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Ordförande Elisabeth Björklund (AfR) går igenom mötesanteckningarna från 
senaste mötet.  
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 § 20 Presentationsrunda 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Presentationsrunda genomförs.  
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 § 21 Aktuellt från verksamheterna 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Lena Bergström, Enhetschef AMI 

Aktivitetskravet- ny lag som börjar gälla från och med juli 2026 och hos 
kommunen finns idag 20-25 personer som berörs. 

Marianne Åkerlund, IFO-chef 

IFO arbetar också med aktivitetskravet gällande sysselsättning för berörda 
tillsammans med AMI. IFO arbetar även med Budget och Skuldsanering samt 
bistånd till äldre. 

Angelica Söder, TF chef Hälsocentralen, Hammarstrand 

Hälsocentralen har idag inte någon fast läkare vilket gör den väldigt beroende av 
stafettläkare. Det är ett högt tryck med många sjukskrivningar. 

Erik Norum, Skolhälsovården 

Skolhälsovården går nu över till E-arkiv och detta kommer att spara tid för 
skolsköterskorna. Den ordinarie skolpsykologen kommer nu tillbaka 25 procent 
till arbetet  

Håkan Lindström, Präst Fors-och Ragunda församling 

Kyrkan har personalbrist så därför går Håkan som nu är pensionerad in extra. 
Diakonen som församlingen haft har bytt arbete. Annonsering efter nya präster 
kommer inom kort ut. 

Magnus Sundin, Skolledningen 

Psykiska måendet och skolfrånvaron har ökat bland eleverna. Besöken hos 
skolkuratorn har ökat. Remiss ute nu om att vårdgarantin även skall gälla för 
skolungdomar. I augusti kommer skolpersonalen få en föreläsning av Lena 
Ångman. 

Adam Edler, Folkhälsosamordnare RJH 

Region Jämtland Härjedalen jobbar nu med ett projekt med Bräcke och Ragunda 
gällande dietistkontakt för överviktiga. 

Anna Flygare, Polisen  

Polisen har nu en kommunpolisgrupp som arbetar i Bräcke och Ragunda. De gör 
bland annat besök i alla skolor i kommunen och deltar i träffar med eleverna. 
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Anders Åreng, Social-och omsorghetschef 

Det arbetas med aktivitetsreformen som är samarbetet mellan regionen och 
primärvården. Äldreutredningen som nu lämnats vidare till politikerna i Ragunda. 
Hur möter vi i kommunen vår åldrande befolkning på bästa sätt. 

Sara Danielsson, Idrottskonsulent RF-Sisu 

Sara har bland annat Ragunda som ansvarsområde och nu inriktar 
Riksidrottsförbundet sig på idrottssvaga områden där Hammarstrand är ett sånt 
område. Det man bland annat gör är att stärka ledarna i de olika 
idrottsföreningarna och man har MBF-dialoger. Besök har gjorts hos Ragunda 
Bollklubb och Ridklubben Östjämten. 

Lena Sirkka, Folkhälsosamordnare  

Till IRL-ungdomsprojekt har nu kontrakt med 10-12 föreningar, där Stugun är 
starkt på gång. En replokal kommer att öppna innan sommarlovet i 
Hammarstrand, Epa och andra fordonsträffar anordnas i Bispgården och 
Krångede, Döviken. Ridklubben Östjämten kommer eventuellt start 
kompisfredagar, 9:de september uppmärksammas suiciddagen, Guldkantspeng 
delas ut till elever i skolan, Eventuellt kommer det att delas ut skolfrukt till 
eleverna under hösten 2026, Folkhälsostrategin är ute på remiss, 
sommarlovsaktivieter planeras. 
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 § 22 Hälsosamtal i skolan 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Erik Norum, Skolhälsovården 

Erik redogör för svaren från enkäten Vad är hälsosamtal har delats ut i årskurs 4 
till 7 saknas gör svar från årskurs 1 gymnasiet. Samma frågor har delats ut i 
Regionen och är mellan åren 2014 och 2024. Jämnförelsen som gjorts gäller sömn, 
frukost, lunch, middag, arbetsro, raster, trivs i skolan och fritidsaktiviteter.  



 
Beslutande organ 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅ 

Dokumenttyp 

Mötesanteckning 
Datum 

2026-04-29 

Sida 

10 (20) 

 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

 § 23 Folkhälsoenheten 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Adam Edler, Folkhälsoenheten 

Folkhälsoenhetens uppdragsområden: 

· Information från Folkhälsoenheten (Webben) 
· Hälsoguider 
· Spridningskonferansen 
· Enkäten Hälsa på lika villkor 
· BUUS- Barn och ungas utveckling i samverkan (Webben) 
· Hälsosamtalet i skolan (Webben)  
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 § 24 LUPP 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Lena Sirkka, Folkhälsosamordnare  

LUPP mätningarna som gjorts av avloppen i Ragunda mars 2026.  
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 § 25 Övriga frågor 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Inga övriga frågor   
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 § 26 Brottsförebygganderådet   
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 § 27 Öppnande av möte 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Ordförande Elisabeth Björklund (AfR) öppnar mötet.  
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 § 28 Minnesanteckningar från föregående möte 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Ordförande Elisabeth Björklund (AfR) går igenom mötesanteckningarna från 
senaste mötet.  



 
Beslutande organ 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅ 

Dokumenttyp 

Mötesanteckning 
Datum 

2026-04-29 

Sida 

16 (20) 

 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

 § 29 Presentationsrunda 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Presentationsrunda genomförs.  
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 § 30 Trygghetsundersökning 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Kjerstin Svärdby, Säkerhetssamordnare informerar om 

Fokusområden utifrån vålds- och narkotikabrott. 

· Lägesbild 
· Orsaksanalys 

Områden som kopplar till både ANDTs och våld 

· Uppfostringsstrategier 
· Normbrytande beteenden 
· Impulsivitet 
· Låg skolprestation 

Förslag gällande åtgärder som börjar jobbas med hösten 2026 är: 

· Tif= Tillsammans mot illegala förbindelser 
· Identifiera evidensbaserade åtgärder universiellnivå - selektivnivå - 

indikeradnivå 
· Utveckla lokalt statistikunderlag 
· Webb - Observationsrapport för Ragunda kommun 
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 § 31 Aktuellt från verksamheterna 

Beslut 

Lokala folkhälsorådet tillika BRÅs beslut 

Anna Flygare, Polis 

Enkät som gått ut och 181 svar har inkommit. Frågor som ställdes innefattade 
bland annat problem i området där du bor och oro för att utsättas för brott i 
bostadsområdet. Anna informerade även om bedrägerier mot äldre. 

Anders Åreng, Social- och omsorgschef 

Bra om observationsblanketten används samt att SSPF (Skola, Socialtjänst, Polis 
och Fritid) har en bra modell för hur de skall samverka så att barn och unga inte 
hamnar fel i samhället.  

Det som också bör uppmärksammas är vår nyckelfria hemtjänst, våld i nära 
relationer så att vi även har korttidsplatser för de som drabbas. 

Magnus Sundin, Skolledningen 

Idag på skolorna har skadegörelsen och klotter ökat det är viktigt att det jobbas 
för studiero och trivsel. 

Kjerstin Svärdby, Säkerhetssamordnare 

En bättre samverkan internt med varandra över avdelningarna behövs samt att 
brottsförebyggande grupper bör kopplas in. 

Angelica Söder, TF chef Hälsocentralen, Hammarstrand 

Hos hälsocentralen finns både psykolog och kurator och förskrivande av 
läkemedel har vad man kan se minskat från tidigare. Det som saknas hos 
hälsocentralen är larm om något händer. 

Lars Amrén, Säkerhetsskyddschef 

Skolhoten jobbar säkerhetsavdelningen förebyggande med rektorerna. 

Skalskyddsfrågan ses också över vilka skall ha tillgång till våra lokaler 

Beredskapsperspektiv tillsammans med ute i byarna bygga grannsamverkan. 
Leader3Sam jobbar idag ihop med byföreningarna och polisen gällande brott. 

Eva Nilsson, Samhällsbyggnadschef 

Ragunda Bostad viktigt att undersöka om orosanmälan kommer in att undersöka 
att den som bor i lägenheten även samma som har hyreskontraktet. 

Maria Thalén, Städchef 
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Kontakt med eleverna som bor på vårt elevhem görs kontinuerligt och 
gymnasieskolan har också förbyggande samtal med eleverna vad som gäller. 

Jenny Kriström, Kommundirektör 

Kommunledningsavdelningen bör utveckla frågor till våra medarbetarsamtal för 
att fånga upp det som eventuellt kan drabba våra kollegor i kommunen.  
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 § 32 Övriga frågor 
Inga övriga frågor  
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