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Lokala folkhilsoridet tillika BRA

Lokala folkhalsoradet tillika BRA
Plats och tid Kommunhuset Tjadern, kl. 13:00-16:00

Deltagare Karl-Erik Lundin (KD) ordférande
Kajsa Bernhold (AFR)
Ellen Eriksson (S)
Jonte Fischer (V)
Ann-Sofie Selahn, Region Jimtland Hirjedalen
Hikan Wretling, socialchef
Lena Sirkka, folkhilso- och féreningssamordnare
Maria Thalén, stadchef
Johan Bergvall, butikschef, Systembolaget
Ktistina Ivansen, skolkurator
Anneli Hansson, fastighetschef
Maria Jansson, skolkurator
Maria Kénberg, Polisen
Anna Ottosson Blixt, RF SISU
David Ostling, bygg- och miljéchef.
Tony Nilsson, JGY Bispgirden
Magnus Ahnfelt, sekreterare
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Beslutande organ

Kommun
Datum

2023-11-23

Lokala folkhilsoradet tillika BRA

Information

§ 1 Oppnade av métet
Ordforande Karl-Erik Lundin (KD) 6ppnar motet.

§ 2 Minnesanteckningar féregaende moéte

Lena Sirkka gir igenom féregiende motes minnesanteckningar.

§ 3 Sociala teamet

Maria Jansson, skolkurator, informerar om hur elevhilsoteamet arbetar pa
Hansakerskolan. Bland annat om valdsférebyggande insatser och férutsittningar
for att lyckas med elevhilsoarbetet.

§ 4 Aktuellt fran polisen

Maria Koénberg, Polisen, gar igenom antalet anmailda brott i Ragunda. Bedrigerier
ar det som sticker ut. Cirka 1400 drenden for fortkérning i Ragunda sedan senaste
BRA. Antalet resurssatta drende under 2023 var 453. 1 dessa ingar inte viltolyckor..
Rekrytering av ny kommunpolis f6r Ragunda och Bricke pagar.

§ 5 Aktuellt fran verksamheterna

St6d- och omsorgsavdelningen: Polisanmalan angiaende missbruk av handling.
Systembolaget: Positiv trend angdende restriktiv alkoholkonsumtion.

Hilsocentralen: Obehoriga har anvint ambulansens tankkort — polisanmalan
gjord.

IFO: Okning bland anmalningar om misstanke om véld och vald i nira relationer.

Sambhillsbyggnadsavdelningen: Piborjat anvinda sig av
observationsrapporten.

Elevhilsan: Mycket franvaro bland elever och personal. Man har
uppmirksammat 6kning av anvindadet av Vape.

RF SISU: Idrottsforum 1 veckan.

Folkhilso- och féreningssamordnare: Folkhilso- och féreningssamordnaren
héller pa med projektansokan om ambulerande métesplatser f6r ungdomar. Nya
lagen om brottsférebyggande arbete. Eventuellt kommande utbildning f6r radet
om brottsforebyggande arbete.

§ 6 Narkotikaspar i avioppet

Lena Sirkka, folkhilso- och féreningssamordnare informerar om
avloppsmitningen som har gjorts i kommunen. Mitningen ar gjord under 24
timmar, frin en tisdag till onsdag. Se bifogad powerpoint.

Justerande

uUtdragsbestyrkande




ELEVHALSOARBETE PA
HANSAKERSKOLAN

ELEVHALSAN
MARIA JANSSON & ANNA SUNDBERG




TRYGGHET, VALBEFINNANDE OCH STUDIERO

* For att alla barn ska fa bra forutsattningar for larande behovs ett
systematiskt arbete med trygghet och valbefinnande pa skolan

* Lika viktigt ar arbetet med att framja likabehandling och motverka

diskriminering och krankande behandling




SKOLANS FOREBYGGANDE ARBETE

 Arbetet innebar att tidigt identifiera och undanroja riskfaktorer och
hinder som kan leda till att elever inte nar utbildningens mal eller

riskerar en ogynnsam utveckling




SKOLANS ATGARDANDE ARBETE

* Arbetet handlar om att identifiera och atgarda olika typer av brister i
skolans arbete med elever. Det kan exempelvis galla krankningar, behov

av stod och framja narvaro.




Elevhilsan Hansakerskolan
Arshjul psykosociala insatser

Klassgenomgangar F-klass & 3k 5
"Delbart” 3k 4, 6 & 8

Klassgenomgangar ak 9 + 3
Temperaturmatning ak 8 & 9

Parkgbmmet ak 3

Sexit ak 6

Klassgenomgangar ak 4 + 1
Kanslodvningar F-3

Gissa lagen ak 7-9

Revidera Likabehandlingsplan
”Snacka om sex” ak 6 tjej & killgrupp

Klassgenomgangar ak 7 + 6
Stopp min Kropp ak 2 + 3
"Dér for dig” 3k 8

2 2 Il
Klassgenomgangar ak 9 + 3

Teckningar & roligt med skolan F-klass & &k 1 I'z;
Besok alla klasser/presentation '

Presentation Elevhalsan
Klassgenomgangar 3k 8 + 2
Overlamningar klasser EHT Gruppniva
Likabehandlingsplan genomgang

Trygg pa natet 3k 4

Klassgenomgangar 3k 8 + 2
Halsosamtal/ Trivselsamtal
Sexit 3k 8 &9

"Vecka 6” -Samtycke

Klassgenomgangar ak 7 + 6

Olikheter haftet "Uppleva annorlunda”
Temadag - Rockasockor

Fatta — samtycke ak 9

Klassgenomgang 3k 4 +1
Pubertet ak 5 med skolskoterska

Klassgenomgang F-klass + 3k 5
Overlamningar klasser + gymn.
”Fangarna pa fortet”

"Du ar viktig” mejlas ut ak 1-9

Lopande arbete

Narvaro
Forebyggande/framjande
Trygghet, “Tryggve”
Samtal

EHT

Klassrumsbesok
Likabehandlingsplan/ Plan
for krankande behandling




VALDSFOREBYGGANDE INSATSER

Syfte att forebygga fysiskt, psykiskt och sexuellt vald

* Nolltolerans i skolan mot krankande behandling

* Mobilfri skoltid




VALDSFOREBYGGANDE INSATSER

Syfte att ge en sammanhallen undervisning i amnet "Sexualitet,
samtycke och relationer”
» Arskurs 6-7 ”Snacka om sex” tjej och killgrupp

Syfte att ge grundlaggande kunskap om sexualbrottslagen;
valdsprevention

* Arskurs 7-9 ”Samtyckeslagen”




VALDSFOREBYGGANDE INSATSER

Syfte att forebygga vald och se de tidiga tecknen i en osund relation

* Arskurs 8-9 "Dér for dig”

* "Tryggves” enkat om trygghet och trivsel arskurs F-9

» Riktade insatser till vissa arskurser




VALDSFOREBYGGANDE INSATSER

Syfte att informera om att ta, ha och dela nakenbilder samt grooming pa
natet

”Stopp min kropp” arskurs 2-3

"Trygg pa natet” arskurs 4

”Delbart” arskurs 5-9

?Natsmart” arskurs 4-6




SEXIT

SEXIT bestar av en forberedande utbildning, ett frageformular och en
handbok som anvands som ett verktyg for att pa ett standardiserat satt
stalla viktiga och ibland kansliga fragor i motet med eleven. Genom ett
strategiskt arbete kan prevention, vard och stod relaterat till ST,
oplanerade graviditeter och vald forbattras, och en jamlik vard

sakerstallas.




SYFTET MED SEXIT

* Att identifiera unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta vad galler
erfarenhet av vald, alkohol/droger eller sexuell ohalsa

* Att erbjuda relevant vard och stod till de som behover vilket bidrar till en
mer effektiv resursanvandning

e Arskurs 6-9




FORUTSATTNINGAR FOR ATT LYCKAS MED
ELEVHALSOARBETE

Ledning som forstar vikten av och prioriterar langsiktigt elevhalsoarbete

Gott samarbete med lararna; arbetslagsmote veckovis

Fungerande kommunikation med foraldrarna

”Evidensbaserade” insatser; uppfoljning

Nara samarbete inom elevhalsans professioner

Tjansteplacering pa enbart en skola (kurator/socialpedagog)




FRAMAT!

* Nolltolerans mot krankande behandling pa skolan

 Revidera och pa ett tydligare satt implementera Likabehandlingsplanen/Plan
for krankande behandling hos personal, elever och vardnadshavare

Studieteknik arskurs 9

Involvera vardnadshavare mer

Vuxenledda rastaktiviteter for arskurs F-6

Storre utbud av rastaktiviteter for arskurs 7-9




Narkotikaspar i
avioppsvatten

IL.ena Sirkka

Folkhalso- och foreningssamordnare
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Regional ANDTS-
strategi 2022-2026

syfte' - bidra till ett systematiskt arbete f6r att minska
' anvandandet av ANDTS

- bidra till ytterligare utveckling av samarbetet mellan
organisationer och professionella inom omradet

- vara ett underlag for uppfoljning av vart regionala
arbete.




Madta narkotikaspar i avloppsvattnet
Wastewater Based Epidemiology (WBE)

Ref: A.-K. McCall et al. / Water Research 88 (2016) 933-947
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cocaine* amphetamine methamphetamine MDMA

Mear
Weekday Weekend

* Det finns flera studier pa vattenanalys av

narkotika i Europa och en manual fran
EMCDDA (Europeiska centrat for kontroll
av narkotika och narkotikamissbruk) med
en rekommenderad standard for hur
narkotikaanalys av avloppsvatten ska
utforas.

Det kravs aven att laboratoriet ar
certifierat. For denna provtagningsserie
genomfors analyserna av RISE — Research
Institutes of Sweden, kemisk och
farmaceutisk toxikologi.

De ar ett nationellt akademiskt
forskningscentrum som ar certifierat av

EMCDDA. Wastewater analysis and drugs
— a European multi-city study

www.emcdda.europa.eu



https://www.emcdda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis
https://www.emcdda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis
https://www.emcdda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis

Ett av flera kartlaggningsverktyg.....

Enkater

Brottsstatistik
Antal orosanmalningar for barn, unga och vuxna som ror alkohol/narkotika

Vard- och behandlingsstatistik hos regionen

Kannedom hos olika aktorer, nattvandrare, skola, mm



Overvaganden i varje fas:

A. Hallbarhet och finansiering

B. Kommunikation och Utformning av
intressentmedverkan utvecklingsarbete

C. Personalutveckling
D. Etik

Cenomfdrande och Utformning
kvalitetssakring av insatser

Forberedelser och

mobilisering



Syfte

» fa en overgripande 6gonblicksbild av bruket
av amfetamin, cannabis, kokain, MDMA och
Tramadol samt komplettera andra lagesbilder
och undersékningar i bade ett brotts- och
drogforebyggande perspektiv samt

* folja omfattningen av anvandning av cannabis,
amfetamin, kokain, heroin, MDMA och
Tramadol pa befolkningsniva over tid i
Jamtlands lan.




Tillvagagangssatt

* Alla kommuner provtar vid sina storsta
avloppsreningsverk

e Under ett kalenderar tas prover vid
tva tillfallen i varje deltagande
kommun av inkommande
avloppsvatten till avloppsreningsverk:
24-timmarsprover under ett dygn i
mars och oktober.




* Vid berdakning av resultat lamnades uppgifter om
totalt flode under provtagningsperioden samt om
antalet anslutna personer till avloppsreningsverket.
Nar resultaten raknats fram har man utgatt fran
antalet anslutna personer till respektive
avloppsreningsverk och inte fran antalet
kommuninvanare.

* Hushall och verksamheter som inte ar anslutna till det
kommunala avloppsnatet, eller till mindre kommunala
reningsverk, ingar alltsa inte i matserien.

 Sammantaget ar ca 90 000 personer, vilket motsvarar
68,5 % av lanets befolkning, anslutna till nagot av de
tolv verk som redovisas i rapporten.




Doser

En standardiserad dos ar:
 cannabis 125 mg
 kokain 100 mg

« amfetamin (+ metamfetamin) 30 mg.

Det finns inte standardiserade dosvarden avseende missbruk av MDMA och
Tramadol.



Ny substans i panelen, klormetkatinon (forkortning CMC). Metoden kan inte sarskilja pa 3- & 4-CMC utan
svaras ut som en total CMC-halt

Reningsverk 23-nov
Berg Galhammar N.D
Berg Utanbergsverket D
Bracke Bracke N.D
Bracke Gallo N.D
Harjedalen Hede D
Harjedalen Funas D
Harjedalen Sveg D
Krokom Hissmofors N.D
Krokom Vaplan N.D
Ragunda Hammarstrand N.D
Ragunda Stugun N.D
Stromsund Hammerdal N.D
Stromsund Stréms v. N.D
Are Jarpen N.D
Are Aredalen N.D
Ostersund Géviken D

Ostersund Lit N.D



Amfetamin halter (anges milligram per 1000 anslutna personer och per 24
timmar.)

Amfetamin total halt (mg) per 1000 inv. & 24 h
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Amfetamin doser

Amfetamin doser
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Uthamtade recept pa Elvanse och Attentin, definierade dygnsdoser per 1000 folkbokforda invanare, kvartalsvis
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Cannabis halter

Cannabis halter
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Cannabis doser

Cannabis doser
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Kokain halter

Kokain halter
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Kokain doser
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Tramadol halter

Tramadol
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Uthamtade recept pa tramadol, definierade dygnsdoser per 1000 folkbokférda invanare, kvartalsvis
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MDMA halter per 1000 inv/24 h

MDMA
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Ketamin halter per 1000 inv/24 h

Ketamin
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Kostnader utifran aktuella gatupriser

Kostnadsberdkni | Totalt antal Gram per dos Antal gram totalt | Kostnad kronor Total kostnad

ng for ett doser vid per gram 2022 kronor

vardagsdygni provtagning i

mars november 2023

Amfetamin 0,03 49,59 280 13 885
1653

Cannabis 0,125 199 118 23 482

1591,3

Kokain 0,1 13,16 900 11 844
131,6

Summa 49 211




Sammanfattningsvis

Vanliga vardagar i okt./nov och mars finns det spar av narkotika i samtliga kommuners
avloppsvatten i Jamtland, det varierar mellan olika orter.

Cannabis och amfetamin ar den narkotika som brukas mest i lanet. Tramadolhalter ar fortsatt
hoga pa vissa orter.

Kokainforekomsten forefaller 6ka.

Det kops narkotika for stora summor pengar.

Av resultaten samt av 6vriga kallor kan slutsatser dras att bade tillgangen till narkotika ar god
samt bruket av narkotika i vart |an ar spritt och utbrett 6ver hela lanet.



Narkotikatillgangen i samhallet har 6kat, detta i kombination med ungas
minskade restriktivitet till att prova narkotika ger en oro for att
narkotikaanvandningen kan komma att 6ka.

Narkotikabruket ar spritt i hela vart lan viktigt med ett brett arbete med
narkotikaforebyggande insatser for att motverka utvecklingen.



Viktigt att koppla ihop det Brott

narkotikaférebyggande arbetet med andra
framjande och forebyggande insatser.

Manga risk- och skyddsfaktorer ofta ar
desamma for manga problem som Psykisk Vld

ohdlsa
samhallet arbetar forebyggande mot till ‘ '
exempel brott, psykisk ohalsa, och alkohol-
och drogproblem.

ANDTS Utanforskap




* Kunskap om risk-och skyddsfaktorer ar viktigt for att utforma ett effektivt
forebyggande arbete och kunna prioritera mellan forebyggande atgarder.

 Risk-och skyddsfaktorer finns pa flera nivaer: hos personen sjaly, i det sociala
natverket och i samhallet i stort.

* Riskfaktorer ar omstandigheter eller forhallanden som okar risken att utveckla
ohalsa kopplat till exempelvis ANDTS bruk.

» Skyddsfaktorer ar istallet omstandigheter eller forhallanden som starker
individen, framjar halsa, skapar motstandskraft och dampar effekten av
riskfaktorerna. Ofta samverkar flera faktorer.



Reflektioner

* Resultaten av avloppsmatningarna?

* Vilka kartlaggningsmetoder anvander ni er av i xx kommun?
* Hur ser ert forebyggande arbete ut?

 Ar det ndgot ni vill/behdver utveckla?



CAN:s nationella skolundersokning 2023

* Av rapporten framgar bland annat:

* Vitt snus fortsatter att 6ka trots att en aldersgrans inférdes i augusti 2022. 13 procent av niorna
och 24 procent av gymnasieeleverna har anvant vitt snus de senaste 30 dagarna.

* Det dr 7 procent i nian och 15 procent pa gymnasiet som svarar att de anvant narkotika nagon
gang.

* Av de som anvant narkotika sa ar det ungefar en tiondel som star for en storre del av
konsumtionen. Ett liknande moénster syns i den vuxna befolkningen.

* Spel om pengar fortsatter att dka, sarskilt bland pojkar i gymnasiet dar 40 procent har spelat om
pengar de senaste 12 manaderna.

* Det sjunkande trenden for alkohol har stannat av. | arets undersékning ar det 39 procentav.
niorna och 70 procent av gymnasieeleverna som svarat att de har druckit alkohol det senaste aret.

* Den kraftiga uppgangen for vejp som syntes féregaende ar har brutits, men det ligger fortfarande
pa hoga nivaer.

* Lustgas ligger pa fortsatt hdga nivaer, framfér allt i gymnasiet, men har minskat sedan 2022 da det
mattes for forsta gangen.



CAN Rapport 219 14 (36)
Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—-2022

Tabell B. Gatupriser for olika narkotikasorter | Sverige enligt uppgifter fran rapportorer i polis-
omradena. Markotikasorterna ar rangordnade efter forekomse. 2022,

Andel (%) Intervall, Median-
Enhet svar (n=51) kronor Medelvarde varde
Hasch kr [ gram 6 33-200 19 N
K.okain kr [ gram 94 400-1300 905 900
Amfetamin ker | gram &8 70-350 203 200
Tramadol kr [ 100 mg 85 8100 44 29
Marijuana kr [ gram 83 80200 128 125
Ecstasy kr [ ablect 73 30-250 135 125
Alprazolam kr [ | mg 65 |-50 19 20
Brunt hergin kr [ gram 4B 3151500 841 900
LSO kr [ dos 7 B5—400 170 150

Vitt heroin kr [ gram | 7 9001750 1028 900



Tabell C. Medianpris pa gatuniva for olika narkotikasorter | riket och | storstads- respektive
icke storstadsregioner a). 2022,

Storstads- Icke
Rilet (n=51) regioner storstadsregioner
(n=14) (n=38)
Hasch (kr/gram) |11 {n=50) 105 (n=14) 112 {n=36)
Kolkain (krigram) 900 {n=49) 850 (n=14) 900 {n=135)
Amfeamin (kr/gram) 200 {n=48) 200 (n=11) 200 {n=135)
Tramadol (kr/100 mg) 29 (n=44) 20 (n=11) 35 (n=33)
Marijuana (kr/gram) 125 (n=43) 120 (n=13) 125 {n=30)
Ecstasy (kritablet) 125 {n=38) 138 (n=12) 122 {n=26)
Alprazolam {krfmg) 20 (n=33) 14 {n=10) 20 (n=23)
Brunt heroin (kr/gram) %00 (n=25) 750 (n=10) %00 (n=15)
LSD {kridos) 150 {n=14) 150 (n=6) 162 (n=8)
Vit hergin (kr/gram) 900 (n=9) 900 (n=4) 1000 (n=5)

a) Som storstadsregioner riknas foljande polisomraden: Stockholm City, Stockholm Syd, Stockholm MNord,
Malmo, Sodra Skane, Mordvastra Skane och Storgtteborg.
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