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§ 35 Oppnande av moétet
Ordférande Ellen Eriksson (S) 6ppnar motet.

§ 36 Minnesanteckningar féoregaende mote

Ordférande Ellen Eriksson (S) och folkhilso- och féreningssamordnare Lena Sirkka gar igenom
minnesanteckningarna fran senaste motet.

§ 37 Presentationsrunda

Presentationsrunda genomfors.

§ 38 Aktuellt fran polisen

Annie fran Polisen gir igenom brottsstatistik for perioden december 2024 till och med slutet pa
januari 2025. Polisen har under denna period haft nagot lagre bemanning pa grund av hogtider
och detta har resulterat 1 lite lagre nirvaro 1 Ragunda kommun.

Under perioden har det mest féorekommande anmilda brottet 1 Ragunda kommun varit brott 1
nira relationer. Sedan kommer bedrigeribrott, dar ar det vanligaste ar kort- och
annonsbedrigerier. Det har aven skett ett antal trafikbrott samt varit ett inbrott 1 en skola.

Under aret 2024 har det frimst férekommit trafik- och bedrigeribrott 1 Ragunda kommun, vilket
speglar hela Jamtland. Under 2024 har bedragerierna gatt ner generellt satt men det ar fortfarande
vanligt férekommande brott 1 linet. Bedragarna riktar sig frimst mot aldre och anvinder ofta
medel som ir verklighetstrogna, till exempel siger de att de ar fran Postkodslotteriet.

§ 39 Kost och folkhalsa i Ragunda

Denna punkt stryks pa grund av franvaro och ersitts av genomgang av genomforda
avloppsmaitningar som visar narkotikaspar.

§ 40 Avioppsmatningar — narkotikaspar

Lena Sirkka visar lokala siffror fran avloppsmatningar som visar analysresultat och spar av
narkotika. Matningarna skedde 1 Stugun och Hammarstrand oktober 2024. I Bispgarden finns
inte kapacitet for att utféra matningarna. Matningar har gjorts intervallet sondag-mandag och
onsdag-torsdag olika veckor.

Mitningarna visar spar av cannabis, kokain, benzo, amfetamin, metamfetamin, ecstasy tramadol
och ketamin. Det fanns dven spar av kristall pa veckomitning men inte pa helgmatningen. Det
narkotikaklassat likemedlet tramadol férekommer via recept, dock var resultatet fran
avloppsmitningen hogre an vad som var utplockat fran apotek.

Matningen visar nagot hogre niva av narkotika 4n vad kommunen tidigare haft och en uppgang
pa vissa narkotikaklassade medel. Det dr dock svart att konstatera hur manga av kommunens
invanare som brukar narkotika. Matningarna ger en 6gonblicksbild och visar varken alder, kon
eller etnicitet. Det kan vara narkotika som spolas ned 1 toaletten. Offentliga toaletter och
dldreboenden ar aven pakopplade pa dessa avlopp.
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Narkotikapriserna har gatt ned fran ar 2020, vilket 6kar brukandet. Det kan starta med att de blir
bjudna pa narkotika for att skapa beroende.

Det ar viktigt att foraldrar haller koll pa flodet av pengar hos barn och ungdomar, se 6ver till
exempel swish-historik. Det férekommer aven att ungdomar tvittar pengar genom att de till
exempel tar emot swish for att sedan skicka tillbaka eller vidare pengarna. Foraldrar bor dven se
over sina barns mediciner, halla koll pa vad de koper, om de har fatt presenter av vinner osv.
Enkatundersokningen ”Skolelevers drogvanor” visar att forildrar som ar aktiva med att fraga
batn/ungdomar vad de ska gora pa helgen kan paverka om barnet/ungdomen har en senare eller
ingen debut av droger och alkohol.

§ 41 Kost och folkhalsa regionalt

Elisabeth Stromblad och Hanna Lindestig fran Folkhilsoenheten Region Jamtland Harjedalen gar
igenom kosthallning, hilsosamma matvanor och folkhilsa ur ett regionalt och lokalt perspektiv.

Hanna visar statistik pa matvanor bland elever 1 Ragunda kommun. Information har hamtats fran
forskoleklass, arskurs 4 och 7. Resultaten visar att eleverna iter frukt och gront under
rekommendationen och vissa elever far inte 1 sig mat kontinuerligt under skoldagen. I arskurs 7
ater bara 62% frukost och 50% lunch. Pa linsniva ar det ofta flickor 1 hogre arskurser som ater
samre.

Det finns geografiska skillnader pa folkhilsan 1 Jamtlands lan dir Bricke och Ragunda kommun
sticker ut. Statistiken visar att Briacke och Ragunda kommun har fler invanare med hogt
blodtryck, 6vervikt eller fetma och god hilsa.

Se mer information 1 bifogad PowerPoint.

§ 42 Rapportering fran Tillginglighetsradet

Ingen information lamnas vid motet.

§ 43 Aktuellt fran verksamheterna

Systembolaget — Systembolaget har fran centralt hall gatt ut med att det ska 6ka fokus pa
folkhalsofragor. Det ska bland annat ge ut en folder angaende onyttig konsumtion och var man
kan vinda sig for hjalp med ohilsosamma alkoholvanor. Butiken har efterfragat det linge och
forhoppningsvis kommer den ut 1 ar. Statistik visar att den totala konsumtionen gar ned, den
storsta gruppen dricker mindre. De som konsumerar mer och har ett risk- eller missbruk brukar
dock mer alkohol. Statistiken visar ingen skillnad mellan mén och kvinnor.

Ko6pmonstret har dndrats sedan pandemin — en del handlar en storre mangd billigare varor och
en del dyrare men farre varor.

Systembolaget har en antilangningskampanj under januari. De flesta lagningar som sker ar unga
vuxna/ungdomar som koper till ungdomatr.

Stidenheten — En del skadegorelse 1 Bispgarden, vilket ar ett aterkommande problem 1 perioder.
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Samhillsbyggnad - Invintar kameradvervakning som kan bidra till mindre skadegorelse och
mer trygghet. Samhallsbyggnad arbetar for att offentliga lokaler ska kunna vara 6ppna for
allmanheten. De tittar dven pa hur kommunen kan 6ka tillgangliga ytor med forbattring av
snorojning och sandning.

Elisabeth Bjorklund (AFR) — Riktar en fraga till polisen om anvindandet av drénare kan bli
mojligt 1 Ragunda kommun. Polisen svarar att de inte vet om det kommer vara mojligt att
overvaka med dronare 1 Ragunda kommun men att anvandandet av dronare ar under utveckling.

Barn och utbildning - Krinkningsirendena (anmilda krinkningar elev mot elev) har gatt upp
lite den senaste tiden, men antalet dr lagre an vad det var for 1,5-2 ar sedan.

Folkhilso- och foreningssamordnare — Infor den nya strukturen for lokala Bra kommer det
strategiska arbetet ha tva mriktningar - brottsforebyggande arbete samt folkhilsa.

I arbetet kring folkhilsa kan samverkan kring matvanor 1 skolan vara aktuellt. Rektorerna 6nskar
samsyn och samverkan kring det. Bade representant fran skolverksamheten och Kostenheten
kommer vara bjudna pa métena 2025.

Det har tagits fram fragebatterier som kommer bli underlag for kommunens lagesbild, vilket
kommer hjilpa kommunen ta fram fokusomraden kring det brottsférebyggande arbetet. Det
finns en tanke att ha ett liknande arbete mot folkhalsa.

Vid nastkommande kommunstyrelse kommer drendet om regler kring organisationen lokala Bra
att hanteras.

I 6vrigt har varit det manga foreningsmoten den senaste tiden, bland annat f6r ungdomsprojekt.
Folkhalso- och foreningssamordnaren har haft kontakt med 10-15 foreningar sedan jul.

Tre ansokningar har kommit in angaende lovaktiviteter, alla tre ansokningar handlar om
fiskeaktiviteter. Lansforsakringar stottar till hostlovsaktiviteter ekonomiskt 13 ar till.

Ordférande/representant skolan — Vissa elever har stulit foremal som tillhor skolan, till

exempel minirdknare. Skolan arbetar med att fa detta att upphora.

§ 44 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor
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Amfetamin total halt / 1000 inv & 24 h
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Amfetamin doser per 1000 inv& 24 h
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Cannabis total halt / 1000 inv & 24 h
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Cannabis doser per 1000 inv& 24 h
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Kokain total halt / 1000 inv & 24 h
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Kokain doser per 1000 inv& 24 h
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Tramadol total halt / 1000 inv & 24 h
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MDMA total halt / 1000 inv & 24 h
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Ketamin total halt / 1000 inv & 24 h
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Folkhalso- och
brottsférebyggande radet,
Ragunda kommun

29 januari 2025




MER BYT TILL
gronsaker, frukt ochbar  fullkorn

fisk och skaldjur nyttiga matfetter
notter och fron magra mejeriprodukter

rorelse i vardagen

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol
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De storsta riskfaktorerna for sjukdomsborda

Tobak

Hégt blodtryck
Kostfaktorer

Hogt fasteblodsocker
Hogt BMI

Alkohol

Hoégt kolesterol
Yrkesrelaterade faktorer
Nedsatt njufunktion
Narkotika

Benskérhet
Omgivningstemperatur
Lag fysisk aktivitet
Undernaring

Luftféroreningar
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Kalla: Data fran Institute for Health Metrics and Evaluation, 2019, visar sjukdomsbordan i Sverige uttryckt i procent av forlorade friska levnadsar (DALY).



Most diet-related deaths are caused -
by eating too much sodium and not
enough whole grains and fruit.

DIETARY RISK FACTORS RANKED BY NUMBER OF DEATHS, GLOBALLY, IN 2017
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500 gram frukt och gront per dag ar rekommendationen

Ragunda 2023-2024
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Far eleverna i sig mat kontinuerligt under dagen?

Ragunda 2023-2024
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Pa lansniva ar den positiva trenden bruten
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férdelat pa arskurs och kén, fr.o.m. lasar 2011-2012 t.o.m. lasar 2023-2024.
* Skillnader jamfért med lasar 2011-2012 som &r statistiskt sékerstillda.



Ragunda kommun

Utifran resultaten fran Halsa pa lika villkor 2022
PRIORITERADE OMRADEN

—‘> Frimja socialt deltagande
I jamforelse med bade lanet och riket, dr det mindre vanligt i kommunen att vara socialt
deltagande. T kommunen har det dessutom varit en negativ utveckling dver tid géllande det
som har praktiskt stod har minskat. Att vara del i ett

sociala deltagandet men ocksa andele
sammanhang ar en skyddsfaktor for hilsa och dr dértor vi

1T whepeioritera.

Friamja goda levnadsvanor for bittre hilsoutfall
Trots positiv utveckling i kommunen géllande daglig rokning, ligger kommunen lagt nér det
kommer till levnadsvanor som fysisk aktivitet och goda matvanor i forhallande till bade linet
och riket. Det ar dven vanligare med hogt blodiryck och 6vervikt eller fetma i Ragunda jamfort
med bade lanet och riket. Det dr viktigt att minska skillnader i hilsa men ocksa att ha ett

framjande perspektiv vilket pa sikt kan bidra till bittre hélsoutfall.

'ﬁ Ta héansyn till ekonomiska ]
Resultatet visar att Ragunda kommun ligger lagre inom ett antal indikatorer som kan kopplas
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Geografiska skillnader

Andel eftergymnasial utbildning 25-84 ar Andel god hilsa 16-84 ar

Hogt blodiryck 16-84 ar
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= Vad tanker ni om det har?

= Vad tror ni att det har beror?

= Vad har vi radighet éver att géra?

= Hur kan man arbeta vidare med det har?
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Vuxna nationellt

Tva av tio dter 500 gram frukt och
grénsaker per dag eller mer.

Tre av tio ater fisk som huvudratt
minst tva ganger per vecka.

Sex av tio anvander olja eller flytande
margarin i matlagningen.

Nio av tio ater fér lite fullkorn.
Sju av tio far i sig for lite fibrer.
Fyra av tio ater fér mycket socker.

Tva av tio ater 500 gram frukt och
grénsaker per dag eller mer.

Tre av tio ater fisk som huvudratt
minst tva ganger per vecka.

Sex av tio anvander olja eller flytande
margarin i matlagningen.

Nio av tio ater fér lite fullkorn.
Sju av tio far i sig for lite fibrer.
Fyra av tio ater fér mycket socker.
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DET AR MLNDRE AN 2003, MEN

FORTFARANDE FOR MYCKET»

OCH CHARK, BARN TILL FORALDRAR MED
MEN MINDRE AN TIDIGARE™ ATER
#




Barn 4, 8, 11 ar

Barnen fick i sig fér mycket mattade
fettsyror, tillsatt socker och salt och for
lite fibrer och vitamin D.

Barnen i undersékningen at for mycket

godis, lask, glass, snacks och bakverk.

Nastan en fjardedel av den energi
barnen fick i sig kom fran dessa
livsmedel. Sadan mat bidrar med
mycket tillsatt socker och méattade
fettsyror utan att ge sa mycket naring.

Barnen at bara halften av den
rekommenderade méngden
gronsaker och frukt som ar 400 gram
per dag. Barnen behdver alltsa ata
dubbelt sa mycket frukt och grént for
att fa i sig mer fibrer, vitaminer och en
mer valbalanserad kost.

Mellan 17 och 23 procent av barnen
var éverviktiga (isoBMI >25), varav 1
till 4 procent var feta (isoBMI >30).
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Kontaktuppgifter

Elisabeth Stromblad, elisabeth.stromblad@regionjh.se Hanna Lindestig, hanna.lindestig@regionjh.se

Delprojektledare Riktade Halsosamtal Folkhalsosamordnare
Samordnare foér Bra Matvanor Folkhalsoenheten, Region Jamtland Harjedalen
Folkhalsoenheten, Region Jamtland Harjedalen JAMTLAND

HARJEDALEN



