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§ 15 Oppnande av motet
Ordtorande Karl-Erik Lundin (KD) 6ppnar motet.

§ 16 Minnesanteckningar foregaende mote

Lena Sirkka gir igenom minnesanteckningarna frin senaste motet.

§ 17 Presentationsrunda

Presentationsrunda genomfors.

§ 18 Aktuellt fran polisen

Kommunpolis Robin Jonsson limnar aterkoppling om Hammarstrands cruising.
Det var ett ordnat evenemang dir bade ungdomar och vuxna skétte sig enligt
polisens kinnedom. Polisen ir ndjda 6ver samarbetet med inblandade aktérer och
samverkan med nattvandrare och socialen. De 6nskar fortsatt samverkan for

sadana evenemang,.

Polisen har fatt berdm f6r sin nirvaro i Ragunda kommun och upplevelsen ir att
en stor del av kommunens invanare dr ndjda 6ver deras nirvaro. De foljer
inkommande tips, arbetar férebyggande och trygghetsskapande. Det dr viktigt att
invanare, niringsidkare, kommunen och polisen har en gemensam ligesbild.

Tips kan limnas via polisens hemsida: Tipsa polisen via webben |

Polismyndigheten

Det dr planerat att polisen ska borja arbeta mer aktivt for att 6ka grannsamverkan.
Under hosten 2024 kommer polisen att bes6ka nagra orter for att prata om
grannsamverkan, vid dessa triffar kommer det dven pratas om kris och beredskap.
Syftet med grannsamverkan ar att det ska 6ka tryggheten pa dessa orter och varje
omrade kommer att ha en kontaktperson hos polisen.

§ 19 Folkhalsa Lansforsakringar

Anna-Karin Lindeberg fran Lansforsikringar (LF) Jimtland informerar om deras
foreningsengagemang som ska leda till mervirde, trygghet och en tryggare fritid
hos barn och ungdomar. Ideella féreningar kan séka medel hos LF Jamtland, de
sponsrar cirka 150 foéreningar per ar.

For att 6ka tryggheten 1 kommunerna kan féreningar utféra nattvandring i
motprestation for sponsring. Det dr ett samarbete mellan LF Jimtland,
nattvandring.nu och féreningarna. Organisationen nattvandring.nu utbildar och
startar upp grupperna. I Ragunda kommun har ndgra féreningar ansékt om detta
och nattvandrat vid cruising och skolavslutning. Det finns fortfarande pengar att
soka.
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I samarbete med Jamtlands kommuner och féreningar arrangerar LF Jimtland
héstlovsaktiviteter for barn och unga. Hir finns mer information: Tillsammans
skapar vi ett magiskt hostlov! - Linsforsikringar (lansforsakringar.se)

LF Jimtland har tillsammans med samarbetspartners och féreningar dven ett
initiativ som heter Team 13—17. Som medlem i Team 13—17 skriver ungdomar ett
kontrakt om att inte dricka alkohol, ta droger eller anvinda tobak. I gengild far
ungdomarna ga obegriansat pa hemmamatcher hos OFK, OIK, Ostersunds basket
och Jimtlands basket. Detta kommuniceras ut via LF:s sociala medier och
elitklubbarna. I dagsliget har vildigt fa anmalt sig till detta 1 Ragunda kommun.
Fragan stills om detta dr ritt f6r Ragunda kommuns ungdomar eller om andra
aktiviteter kan bidra med att de avstar fran alkohol, droger och tobak. Hur detta
ska se ut 1 Ragunda kommun kan eventuellt arbetas fram i en grupp frin BRA
samt genom att fraiga malgruppen. Mer information angaende detta engagemang
finns att ldsa hir: Team 13-17 - Liansforsidkrinoar (lansforsakringar.se)

LF Jimtland har ett annat engagemang dir foreningsledare eller andra vuxna kan
sOka ekonomiskt stoéd f6r barn och ungdomar. Supporten kan sékas for till
exempel en medlems-, tivlingsavgift, utrustning eller nagot annat som ér svart att
bekosta sjilv. Detta engagemang heter LF Jimtland support och mer information
finns har: LF Jamtland Support (lansforsakringar.se)

§ 20 Folkhalsa RF-SISU

Anna Ottosson berittar om vikten av foreningsidrotten och vad RF-SISU jobbar
med fOr att stotta foreningarna i linet och 1 Ragunda kommun. Filmen
Vildsspiralen visas for att ge en forstaelse for idrottens roll 1 att férebygga viald.
Moétet med andra minniskor, ledare och idrottskamrater kan gora skillnad. RF-
SISU vill uppmarksamma negativa beteenden och kulturer inom idrotten och
filmen kommer spridas till féreningar via idrottskonsulenter. Kommunen kan
aven hjalpa till att sprida detta, material till arbetet skickas till Lena Sirkka.

Ett annat pagaende arbete handlar om att stirka mojligheten att inkludera flera.
Fokus ar jamstalldhet och att flera ska kunna idrotta lingre i livet. Bland annat har
de riktade insatser som rorelsesatsning i skolan, idrott 65+ och idrott for personer
med rorelsehinder.

§ 21 Rapportering fran Tillganglighetsradet

Tillginglighetsradet 4r en samradsgrupp som driver fragor som ror personer med
nagon typ av funktionsnedsittning, utéver det gor de olika aktiviteter tillsammans.
Tillgdnglighetsradet har efterfriagat fler soffor lings gangvigarna 1 kommunen och
de har fatt tips pa hur de kan s6ka medel till det. En fraga ir stilld angaende att ha
en representant frin Tillginglighetsradet till den nya organisationen fér lokala
folkhilso- och brottstérebygeande radet infér 2025.
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§ 22 Aktuellt fran verksamheterna

Jamtlands gymnasium (JGY) Bispgarden. Lektionerna har borjat. Det dr 26
forstaarselever, 10 inom industri och 16 inom fordon. Det 4r mellan 12—14 som
gar introduktionsprogrammet, av totalt cirka 60—65 elever som gatt ut nian i
kommunen. Det ir 2 elever som gar kvar pa introduktionsprogrammet sedan

forra lasiret.

Stidenheten. Stidenheten har presenterat sig for forstaarselever vid JGY
Bispgirden. De har varit pa elevboendet kopplat till JGY som har 11 boende i ar.
Stidenheten upplever ingen storre forstorelse 1 kommunen i sommar. Dock mirks
narkotika av nir stddenheten triffar paverkade manniskor i trappuppgangar mm.

Systembolaget. Det upplevs ingen storre forandring sedan forra motet. Det ar
fortsatt kunder som idr narkotikapaverkade i viss man. Systembolaget har silt lika
mycket under ligkonjunktur som tidigare men kunder képer billigare varor. Under
sommaren har det markts av stor bunkring av alkohol.

En eventuell samverkan kan vara aktuellt vid till exempel féraldraméten, detta for
att fa forildrar att inse hur alkoholmingden paverkar deras beteende. Forra aret
fanns ”pedagogiska bordet” vid foraldraméte och tanken 4r att ha det 1 ar ocksa.
Systembolaget kan eventuellt ha material som kan kompletteras med ”’pedagogiska
bordet”.

IFO. Sommaren har varit hanterbar. Inom st6d och omsorg ar det i dagsliget en
utmaning med hég smitta av covid 1 Jamtland, detta paverkar de édldre och
personalkapaciteten.

IFO ska inom kort revidera handlingsplanen gillande vald 1 nara relationer.

Barn och utbildning. Skolstart och nytt for 1 ar dr att det kommer elever frin
Jaraskolan till Anders-Olofskolan. Upplevelsen hittills har varit att det 4r nagot
begrinsat om lokaler.

Det ar betydligt lugnare pa Anders-Olofskolan nu jamfort med f6r nagra ar sedan.

Folkhilso- och féreningssamordnare. Det ir pd gaing med en ny organisation
tor lokala folkhilso- och brottsforebyggande radet infér 2025. Organisationen
behover jobba mer fokuserat, foérebyggande och trygghetsskapande. Tanken dr att
organisationen ska ha en annan struktur med en styrgrupp.

Lena informerar vidare om bland annat utredning féreningsdéden,
ungdomsprojekt, folkhilsoplanen och Suicidpreventiva dagen som ir den 10

september.
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§ 23 Férslag pa datum infér 2025

Moétesdatum infor 2025 fastslas enligt foljande:

Tisdagar (8.00) KI1. 9-12 28/1, 15/4, 26/8, 18/11

§ 24 Ovriga fragor
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Att forsta vald i var
idrott, var forening,
vart lag

« Vad accepterar vi for skamt i var férening
som ar pa gransen?

« Finns det jargong/ kultur som normaliserar
valdsutovande inom var idrott?

 Finns det inslag av vald (alla olika former)
som har naturlig plats i var verksamhet?

* Hur pratar vi kring dessa?

« Vad kan vi som ledare gora for att fornindra
skapade av en negativ mansnorm?
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Riksidrottsforbundets regionala organisation

« Banar vagen for distriktets idrott genom att
stodja, leda och foretrada idrotten i
regionen

o Utbildar och utvecklar idrotten
SISU

* Idrottens eget studieforbund




) Jamtland-Hérjedalen

|drotten i Jamtland/Harjedalen
Ca 400 foreningar

Antalet aktiva idrotter: 59
Antalet IF-sektioner: ca 580

Antal medlemskap ca 111 000




Svensk
idrottsrorelse idag

19 000 idrottsforeningar

3 300 000 medlemmar

880 000 med ledaruppdrag
210 idrottsgrenar

72 specialidrottsforbund

90 procent av alla ungdomar har nagon gang varit med i en
idrottsférening

52 procent av 13-20-aringar tranar och tavlar i en
idrottsférening



Vara tva uppdrag:
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Folkbildningsuppdraget
Idrottsuppdraget
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Strategi 2025 - fran triangel till rektangel

SERERE! Salange Séa bra verksamhet
som majligt som majligt som majligt

Ungdomsi@

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen



Foreningsutveckling
- hallbara foreningar

» Foreningsidé, varfor finns vi till?
« Stadgar som ar uppdaterade

« Vardegrund och policydokument
* Visioner

« Mal och verksamhetsplaner

« Kunskap och hur man driver en férening (ekonomi, juridik,
foreningskunskap)

» Trygg barn- och ungdomsidrott (stdd, idrottsombudsman)

« Sakra anlaggningar, lokaler och transporter
« Demokrati och delaktighet, har alla méjlighet att paverka?
* Omvarldsspaning

+ Ej idrottsspecifik kunskap



' Folkbildning

Ett livslangt larande med bade nyfikna och kritiska fragor i
fokus, och med standigt ifragasattande av givna sanningar.
Folkbildning ger perspektiv, inkluderar och bidrar till
forandring.

Ger kunskap och kraft &t méanniskors tankar, idéer och vilja
att utvecklas. Karnan bestar av dialogen i det manskliga
motet, dar varje deltagare ar medskapare.

| en tid av blixtsnabba forandringar bidrar idrottsrorelsens
folkbildning med larmiljoer dar alla tillats vaxa i en
respektfull interaktion manniskor emellan.

|drottsrorelsens folkbildning bidrar till ett fortsatt starkt
foreningsengagemang och ar en nyckel for att fa
manniskor i foreningar att vaxa.



Varfor ska foreningen folkbilda?

- en nyckel till utveckling!

Det ar enkelt, oftast gratis och sker pa féreningens hemmaplan

Det skapar goda forutsattningar for féreningens framtid

Det utvecklar individer och alla kan delta oavsett bakgrund,

erfarenhet och utbildningsniva att skapa en
starkare och mer

hallbar forening

Det skapar forutsattningar for att kunskap och erfarenhet sprids
vidare bland féreningens medlemmar och stannar kvar inom
foreningen oavsett om det byts ut medlemmar

Kansla av

Folkbildning som sker i foreningen bidrar till... samhérighet

och delaktighet

Okad kunskap Okad grad av
om idrotten och demokrati och

féreningsarbete inflytande




Ekonomiska stod 2024

Foreningar med LOK-stdd och registrerade utbildningstimmar har
mojlighet att fa ekonomiskt stéd inom féljande omraden:

* Unga ledare

» Inkluderande Idrott for alla

* Trygg Idrottsmilj6

« Aktiviteter i segregerade omraden
« Samarbete mellan IF & Skola

. Aterstart

 Idrott 65+

* Anlaggningsstod




Rorelsesatsning i
skolan

idrott 65+

idrott for personer med
funktionsnedsattning
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Tack for mig!

anna.ottosson-blixth@rfsisu.se
070-6090076
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