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e Skolelevers drogvanor ar en nationell undersékning som genomfors pa
regelbunden basis som totalundersokning i lanet.

* | lanet genomfors den i samverkan mellan Region Jamtland Harjedalen,

BAKG RU N D Lansstyrelsen och ldnets atta kommuner.

& * Webbenkaten innehaller 70 fragor och besvarades anonymt under

SVARSFREKVENS |

Undersdkningen pagick mellan vecka 11 och 17 2023.
* Enkaten besvaras av eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2.

* Totalt i lanet svarade 2 054 elever pa enkaten, varav 1 055 elever fran
arskurs 9 och 999 elever fran ar 2 pa gymnasiet.

e Kommunresultat redovisas utifran skolkommun.

* | vissa kommuner ar antalet elever ar 2 pa gymnasiet som svarat pa
undersokningen for [agt for att redovisas pa kommunniva, dock ingar de
svaren i lanets resultat for ar 2 pa gymnasiet.

| Ragunda svarade 45 elever fran arskurs 9.



RESULTAT-
REDOVISNING
- tolkning och
begransningar

Resultatet presenteras beraknat utifran alla elever som skulle ha besvarat fragan,
vilket innebar att de elever som hoppat over fragan ocksa ingar i totalen.

Resultatet redovisas utifran arskurs och kon, dar det ar fler an 50 elever av respektive
kon. | totalen ingar dven de elever som i enkaten angett annat kdnsidentitet an flicka
eller pojke.

Resultaten redovisas angivet i andelar i procent och oftast avrundat till narmaste
heltal. Gallande alkohol redovisas det i liter.

For att sakerstalla om forandring 6ver tid och mellan grupper ar statistiskt
sakerstallda har ett 95 % konfidensintervall anvants. Darfor kan det se ut att vara
skillnader mellan grupper men det gar inte att sdga med statistisk sakerhet, att
skillnaden beror pa nagot annat an slumpen. Signifikanta skillnader markeras i
diagrammen med *.

Da elevantalet i en kommun ar litet kravs stora forandringar 6ver tid for att en
eventuell skillnad ska vara statistiskt sakerstalld. Skillnaden kan da bero pa slumpen
snarare an att monstret bland eleverna i kommunen generellt har forandrats.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) som ansvarar for
undersokningen pa nationell niva, genomfor kontroller av datamaterialet for att
exkludera uppenbart oseriost eller otillrackligt ifyllda enkater.

| anteckningsdelen pa varje sida star mer detaljerad information om de presenterade
diagrammen.
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Al ko h O | . Andel elever i ak 9 som har ...

50

* Halften av kommunens elever i ak 9 har 5 ig
druckit alkohol senaste 12 ménaderna. T o
Det ar drygt 10 procentenheter hégre an g .
|lanet och riket men skillnaden ar inte T .0
statistiskt sakerstalld. < 39
* Andelen elever som haft ig 7
intensivkonsumtion av alkohol ar pa ) |
samma niva som i lanet och riket. Druckit alkohol senaste 12 manadema Intensivkonsumtion ndgon gang per manad
eller oftare

* Andelen elever i dk 9 i kommunen som
har druckit alkohol SENASte 12 MANAUEINEA ceecicicrerererererererersseueesererarerarerererersrsssssssssesessssseseseserersssssssrsssssssnsnnnnnns
och har haft intensivkonsumtion har varit
pa samma niva over tid.

* Den genomsnittliga arskonsumtionen i
antal 100-procentig alkohol liter ar nagot
hégre i kommunen jamfort med lanet. |
jamforelse med lanet ar det i kommunen
framst sprit, starkol och blanddryck i liter
alkohol som konsumeras i storre
utstrackning. Lanet ak 9

Ragunda ak 9

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40
Genomsnittlig total arskonsumtion i 100-procentig alkohol, fordelat per liter dryckestyp.
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Alkohol

* En fortsatt positiv nedatgaende trend
syns bland lanets skolelever gallande
intag av alkohol de senaste tio aren. Dock
har andelen flickor i ak 9 som haft
intensivkonsumtion ofta sedan 2012 varit 80
pa samma niva. For pojkar ak 9 och bade

100
90

— 70
flickor och pojkar ar 2 pa gymnasiet har g -
det dock varit en minskande andel sedan 2 w0
2012 som ofta har intensivkonsumtion. =

S 40

* Generellt ar det inga skillnader mellan & 30
kdnen gallande konsumtion av alkohol _
men i ak 9 ar det vanligare att flickor an 20
pojkar ar har druckit alkohol de senaste 10
12 manaderna. 0

* Generellt ar det inga skillnader mellan
lanets elever i jamforelse med elever i
riket gallande konsumtion av alkohol.

* Bland de eleveri ak 9 i lanet som druckit
alkohol senaste 12 manaderna ar det
vanligast att fa tag pa det fran kompis,
syskon eller partner.

Andel elever i lanet som druckit alkohol senaste 12
manaderna och som ofta haft intensivkonsumtion,

2012-2023.
81 B
— _
- —e 70 %
55 \
= —e 40 *
———,
—e 22 ¥
12
R — @ «7 ¥
2012 2015 2019 2023

—a—Druckit alkohol senaste 12 mdnaderna 3k 9
—a—Druckit alkohol senaste 12 manaderna ar 2 gy
—#—|ntensivkonsumtion ak 9

=8=|ntensivkonsumtion ar 2 gy

* Signifikant skillnad 6ver tid totalt for arskursen.

Intensivkonsumtion = dricka stora mangder alkohol vid ett och samma tillfille,
drickande som leder till berusning, minst en flaska vin eller motsvarande.
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Narkotika och lakemedel*

Andel eleveriak9som ...

e 2019 vardet 0 % av elevernaiak9i SD
kommunen som anvant sémn- eller a5
lugnande lakemedel utan recept, att det
2023 ar 9 % ar darmed en signifikant 40
okning.

e Cirkalav 10 eleveriadk9ikommunen
har senaste 12 manaderna blivit
erbjuden att prova eller kdpa narkotika.

W
o

* Det dr en mindre andel elever ak 9 i
kommunen jamfort med riket som de
senaste 12 manaderna blivit erbjuden att
prova eller kdpa narkotika. 15

11
* | Ovrigt inga signifikanta skillnader mellan 10 . 3
kommunen och lanet eller riket. . P
: e

Blivit erbjuden att prova Lust att prova narkotika, Haranvantnarkotika  Har anvant receptbel.

eller kopa narkotika utifran elever sominte  senaste 12 manadema  Somn- eller lugnande

senaste 12 manadema anvant narkotika nagon lakemedel utan recept
gang nagon gang

Andeliprocent
o)
&)

b
—_
=

o

* Avser receptbelagda somn- eller lugnande lakemedel utan recept.
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Narkotika och lakemedel™

Utveckling dver tid, 2008-2023, over andel elever i ak 9 och ar 2 pa

e Palansniva ar det inga signifikanta gymnasiet | lnet, som
, SOm...

skillnader mellan flickor och pojkar i nagon

° .. . 50

av arskurserna nar det kommer till de
redovisade variablerna. 45
40

e |3k 9 ar det en signifikant 6kning av andel
elever, framst flickor, som ndgon gang
anvant lakemedel*.

L
i

(78]
o

e Jamfort med 2019 ar det en mindre andel
elever ar 2 pa gymnasiet som anvant

narkotika de senaste 12 manaderna eller
blivit erbjudan att prova eller kdpa | 10g 11
narkotika, det ar dock tillbaka pa samma 6 55
. o . 44 4 a3 34 a
nivaer som innan 2019. II IIII I I II I 2 I
ul | ]

* Det ar vanligare bland elever i den aldre Ak 9 Ar2gy Aks Ar2gy Ak S Nicziny Ak s Ar2gy

arskursen att ha blivit erbjuden att prova | - o . o
o 5 2 x. ..a . . Blivit i tt Lust att tika, H ant ti H ant thel.
eller kopa narkotika, i dvrigt inga skillnader Ivit erbjuden att prova| Lust att prova narkotika, Har anvént narkotika ar anvant receptbe
0 . eller kopa narkotika  av de elever som aldrig  senaste 12 manadema  Somn- eller lugnande
mellan de tva arskurserna. senaste 12 man. provat narkotika lakemedel utan recept
nagon gang

Andeliprocent
[ et [N M
wm o wm & W

]

e Det ar en mindre andel flickor ar 2 pa
gymnasiet i lanet jamfort med riket i fraga
om andelen som har anvant narkotika
senaste 12 manaderna och som nagon
gang anvant lakemedel*.

* Avser receptbelagda somn- eller lugnande lakemedel utan recept.

H2008 W2012 W2015 MW2015 N2023



Andel elever i ak 9 som ar ...
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Rokare Snusare Vejpare Vitt-snusare
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Pa lansniva ar det lika vanligt bland flickor som
bland pojkar att vara snusare respektive
rokare.

Det ar vanligare i den dldre arskursen att vara
snusare och rokare jamfort med ak 9.

| bada arskurserna finns det en 6kning av
andelen flickor som ar snusare vilket gor att
det 2023 ar lika vanligt bland flickor som pojkar
att vara snusare.

| jamforelse med 2012 ar det i bada
arskurserna, en mindre andel elever som ar
rokare. | ak 9 ar det framfor allt andelen pojkar
som minskat signifikant under tidsperioden och
for elever ar 2 pa gymnasiet det framst flickor
som minskat signifikant.

Andelen elever i lanet som ar snusare eller
rokare skiljer sig inte signifikant mot riket i
nagon av arskurserna.

30

45

40

35

Andel i procent
N i

Andel elever som ar snusare respektive rokare, 2012 och 2023, férdelat pa
arskurs och kon.

*
34
3233
30
26
k 24
21 20
* 1813 18 18
15
13
10
5
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Ak 9 Ar2 gy Ak 9 Ar2gy
Snusare Rokare

% Andelen elever skiljer sig signifikant at mellan aren.

W2012

W2023
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Nikotin

Vejpare™* och vitt-snusare**

* Palansniva ar det en storre andel flickor
an pojkar som ar vejpare, det galler bada
arskurserna.

* Gallande andel elever som ar snusare av
vitt snus skiljer det sig inte signifikant
mellan kdnen i ndgon av arskurserna.

* Det finns inga signifikanta skillnader
mellan eleverna i lanet och riket nar det
kommer till andel som ar vejpare eller
snusare av vitt snus.

Anvant e-cigaretter senaste 30 dagarna

* Sedan 2019 har andelen elever som
anvant e-cigaretter senaste 30 dagarna
Okat i bada arskurserna, dock ar 6kningen
inte signifikant gallande pojkar i ak 9 som
ar den grupp som har lagst andel.

* De elever som svarat att de anvant e-cigaretter senaste 12
manaderna och som fortfarande anvander det.

** De elever som svarat att de anvant vitt snus senaste 12
manaderna och som fortfarande anvander det.

45
40
@ a5
230
a25
£
<10

Andel elever som ar vejpare® respektive vitt-snusare™*,
fordelat pa arskurs och kén, 2023.

27
24 2 23
= 16 15
: I I I
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Ak s Ar2gy Ak s Ar2gy

Vejpare Vitt-snusare

Andel elever som anvant e-cigaretter senaste 30 dagarna,
fordelat pa arskurs och kon, 2015-2023.

24

* 20 * * 22
12
11
7 8 ?
. il . “
Flickor Pojkar Flickar Pojkar
Ak 9 Ar 2 gy

H2015 MW2015 M2023

% Andelen elever skiljer sig signifikant at mellan aren.



Andel elever ak 9 som spelat om pengar

g
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Andel i procent
v
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0

Har spelat om pengar senaste 12 manadema Har spelat om pengar senaste 30 dagama
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Spel om pengar

Andel elever som spelat om pengar senaste 30 dagarna, fordelat pa

* Det ar vanligare att spela om pengar drskurs och kén, 2012-2023.

2 Un 2 P
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bland pojkar jamfort med flickor. 50

Vanligaste att spela om pengar ar det

45
bland pojkar ar 2 pa gymnasiet. Det ar
ocksa den grupp som okat signifikant 40
sedan 2019 men ar tillbaka pa samma
niva som 2012. 35
* Utvecklingen bland flickor i lanet som har < 30
spelat om pengar senaste 30 dagarna har g a0
varit pa samma lga niva sedan 2012. 225 AL
o
E m2019
<20 18 m2023
15
10
5
0

Ak aflickor

Ak 9 pojkar

Ar 2 gy flickor

Ar 2 gy pojkar



Andel eleveri ak 9 somvar 13 ar eller yngre nar de forsta gangen ...

Snusade

16

Blev berusad av alkshol -
———
0

Anvande marijuana eller hasch

o
w
(=1
=

15 20 25 30 35 40 45
Andel i procent
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Tidig debutalder

Pa lansniva finns det inga signifikanta
skillnader mellan kénen.

| lanet har andelen elever i dak 9 som har
tidig debutalder minskat gallande:

* Snusning

* Rokning av cigaretter

* Dricka minst ett glas alkohol

* Berusningsdebut

Att ha sniffat/boffat eller att ha anvant
marijuana eller hasch har sedan 2012
varit pa samma laga nivaer.

Det enda som skiljer sig mot riket ar att
det ar en storre andel pojkar i ak 9 i lanet
jamfort med riket som har tidig
berusningsdebut.

45

40

35

Andel i procent
I w
(r =1

o]
o

10

Utveckling 6ver tid, 2012-2023, éver andel elever i rskurs 9 i lanet som
var 13 ar eller yngre nar de forsta gangen...

27
26
1 —e 15 ¥
14
12 %
11 %k
— 7 %k
4 \
® 2
1 & — — . 1
2012 2015 20159 2023
—g=Rokt en cigarett —#=Snusat

=—8=—[Druckit minst ett glas alkohol =—#=\/arit berusad av alkohol

==Sniffat/boffat —8—/Anvant marijuana eller hasch

% Andelen elever skiljer sig signifikant at mellan aren.
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. .. . Andel eleveri arskurs 9 som inom 24 timmar kan fa tag pa...
Tillganglighet

B Ragunda MLanet

* Cirka en tredjedel av eleverna i dak 9 i
kommunen kan inom 24 timmar fa tag pa Folksl
folkol, alkohol starkare an 3,5 % och
cigaretter.

* Andel elever i ak 9 i Ragunda som kan fa
tag pa de olika substanserna har varit pa Alkchal starkare S 55%
samma niva sedan 2012.

* Det ar en mindre andel eleveriak 9i
Ragunda kommun jamfort med lanet som
kan fa tag pa alkohol starkare an 3,5 %.
| ovrigt skiljer det sig inte signifikant
mellan kommunen och lanet eller riket.

Cigaretter

Hasch/marijuana

Anabola steroider

=
(]
L]
PJ
(=}
[45)
L]

40 20 &0 70 20 20 100
Andel | procent

% Andelen elever skiljer sig signifikant at mellan kommunen och lanet.
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Tillganglighet

e Palansniva finns det inga signifikanta
skillnader mellan kénen i nagon arskurs.

* Det ar ingen signifikant skillnad gallande
andelen elever i a3k 9 och ar 2 pa
gymnasiet som kan fa tag pa narkotika och
anabola steroider inom 24 timmar.

* Det ar en mindre andel elever ar 2 pa
gymnasiet ar som kan fa tag pa folkal,
alkohol, cigaretter och hasch eller
marijuana i jamforelse med tidigare
undersokningar.

* |3k 9 ar det Over tid en 6kad andel elever
som kan fa tag pa folkol, alkohol och
hasch/marijuana. Motsatt ar det en
minskad andel elever i arskursen som kan
fa tag pa cigaretter.

* Det ar en storre andel elever i lanet
jamfort med riket som kan fa tag pa
alkohol och cigaretter.

* Hasch/marijuana och anabola steroider ar
vanligare att fa tag pa bland elever ar 2 pa
gymnasiet i riket an i lanet.

Utveckling over tid, 2012-2023, dver andel eleveri ak 9 sominom 24
timmar kan fa tag pa...

H2012 N2015 N2015 N2023

100
90
20
£ 70
&
s 60
a 50
5 38 35 ® 38 as ag H
T 40
< 30
16
10 4 4 B B
[ |
0
Folkol Alkohol fran Cigaretter Hasch/marijuana Anabola steroider
Systembolaget
Utvecklingdver tid, 2012-2023, 6ver andel elever ar pa 2 gymnasiet som
inom 24 timmar kan fa tag pa...
H2012 MW2015 M2015 M2023
100
90
a0 72
£ 70 *° 54 S 0%
@ 60 &0 &0
S 60
2 50
L a0 v
g 30 1g 20 7 19
20 5
10 5 6 5
- .
0

Falkaol Alkohol fran Cigaretter Hasch/marijuana Anabola steroider
Systembolaget



Andel elever i &rskurs 9 i Ragunda kommun som upplever att det ar
lag risk att manniskor skadar signar de...

Riker 10 cigaretter eller mer per dag i 18

Snusar 3 dosor per vecka _ 27

L)

Berusar sig pa alkohol varje helg

Provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

&

Provar heroin 1-2 ganger

=

Anvander marijuana eller hasch varje helg

Provar sniffa/boffa 1-2 ganger

|

(=]

10 20 30 40 50
Andel i procent
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Riskuppfattning

En 6kande andel elever som upplever lag risk*
med att anvanda substanser, samma monster i
bada arskurserna men en 6kning speciellt fran
2019.

| bada arskurserna ar det vanligare att pojkar
an flickor uppfattar Iag risk att berusa sig pa
alkohol varje helg, prova marijuana eller hasch
1-2 ganger eller varje helg. | 3k 9 ar det aven
en storre andel pojkar an flickor som upplever
lag risk med att sniffa/boffa 1-2 ganger och i
gymnasiet ar 2 ar det en storre andel pojkar
som upplever |ag risk med att snusa 3 dosor
per vecka.

Det ar en storre andel elever i ak 9 jamfort
med ar 2 pa gymnasiet som upplever lag risk
att sniffa/boffa eller prova heroin 1-2 ganger.

Det ar en signifikant storre andel pojkar i ak 9 i
lanet jamfort med riket som uppfattar det som
|ag risk att snusa 3 dosor per vecka och att
sniffa/boffa 1-2 ganger. | 6vrigt inga
signifikanta skillnader mellan lanet och riket.

* Med lag risk menas ingen eller liten risk att manniskor skadar sig sjalva,
fysiskt eller pa annat satt vid anvandande av respektive substans.

Andeli procent
E & & B8

(]
(=]

Utveckling 6ver tid, 2008-2023, éver andelen elever ak 9 ilanet som
uppfattarlag risk om manniskor...

47

39

31 34

30 30

24 24

21

18 17
13 o 1

2008 2012 2015 2019 2023

—#=Roker 10 cigaretter eller mer per
dag

=#=S5nusar 3 dosorper vecka
—#=Berusar sig varje helg

=—&=—Provar marijuana eller hasch 1-2
ganger

—&—Provar heroin 1-2 ganger

==pfnvander marijuana eller hasch
varje helg

=—#=Provar sniffa/boffa 1-2 ganger

Andel i procent
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Utveckling dver tid, 2008-2023, 6ver andelen elever ar 2 gymnasiet i lanet
som uppfattar lag risk om manniskor...

52
38 S . 37
33
30
7
22
20
.—
15
i 4 11 -
2008 2012 2015 2019 2023

=#=Rolker 10 cigaretter eller mer per
dag

=#=5nusar 3 dosor per vecka

=®=Berusar sig varje helg

=—#=—Provar marijuana eller hasch 1-2
ganger

—e—Provar heroin 1-2 ganger

=&=Anvander marijuana eller hasch
varje helg

—#—Provar sniffa/boffa 1-2 ganger
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Foraldrars attityder

Det ar en signifikant mindre andel elever i
ak 9 i kommunen som upplever
restriktivitet fran sin foraldrar gallande
att dricka alkohol jamfort med att roka
hasch eller marijuana.

Andelen elever i kommunen som
upplever att det inte ar ok for deras
foraldrar om de roker cigaretter har
minskat signifikant jamfért med 2019.

Det ar en signifikant mindre andel elever i
ak 9 i kommunen som upplever
restriktivitet fran sina foraldrar om de
dricker alkohol jamfort med lanet. | 6vrigt
inga signifikanta skillnader mellan
Ragunda och lanet eller riket.

Andel eleveri ak 9 som uppger att det inte ar ok for mina foraldrar att jag ...

Dricker alkohaol

Dricker mig berusad

Roker cigaretter

Snusar

Roker hasch eller marjijuana 56

o

10 20 30 40 50 60 70 80 50 100
Andel i procent
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Foraldrars attityder

Andelen elever vars foraldrar inte ar ok
med att de roker cigaretter eller
hasch/marijuana ar pa samma niva i de
tva arskurserna. Det ar en signifikant
storre andel elever i ak 9 én ar 2 pa
gymnasiet som upplever restriktivitet
fran sina foraldrar gallande alkohol och
snusning.

Det ar endast en konsskillnad, att det ar
en storre andel flickor an pojkar ar 2 pa
gymnasiet som upplever restriktivitet
fran sina foraldrar gallande att snusa.

Over tid ar det en generell 6kning av
elever som upplever restriktivitet fran
sina foraldrar gallande att dricka alkohol
men aven och att roka cigaretter.

Det ar en storre andel flickor i ak 9 i lanet

jamfort med riket som upplever

restriktivitet i fraga om att dricka alkohol.

Aven i gymnasiet ar 2 finns det en
skillnad mellan lanet och riket, en storre

andel elever i lanet upplever restriktivitet

gallande att roka hasch/marijuana.

100
20
80
10
60
30
40
30
20
10

Andel i procent
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20
70
60
50
40
30
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10

Andeliprocent

Utveckling over tid, 2008-2023, dver andel eleveri ak 9i lanet som uppger
att det inte ar ok for mina faraldrar att jag...

95 95
g0 85 85 868 9090919293 9293 25 85 89 9

Dricker alkohol  Dricker mig berusad Roker cigaretter Snusar Roker
hasch/marijuana

97 97 g5 96 97

W20028 E2012 W2015 W2019 W2023

Utveckling dver tid, 2008-2023, dver andel eleveri ar 2 pa gymnasieti lanet
som uppger att det inte ar ok for mina foraldrar att jag...

57 97 97 96 97
Bge s 96 56 96
81 83 81 gy 49
63 64
31 ag as
I I II
Dricker alkohol Dricker mig berusad Roker cigaretter Snusar Raoker

hasch/marijuana

H2008 W2012 W2015 W2019 E2023
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Halsa och skoltrivsel

L . . ) Andel elever i ak 9 som...
e Det ar cirka halften av elevernai ak 9 i

Ragunda kommun som vanligtvis ar n6jd
med sin hdlsa, med sig sjalv och som 50
trivs bra i skolan.

100

20
* 16 % av eleverna i ak 9 i kommunen
skolkar ofta, vilket inte skiljer sig mot "
varken lanet eller riket. @ 60 o
 Over tid har andelen elever i kommunen % 50 e
som ar ndjd med sin halsa och sig sjaly, g
trivs bra i skolan och skolkar ofta varit pa £ &
samma niva. 30
* Det ar en signifikant mindre andel elever 20 16
i ak 9 i Ragunda kommun i jamforelse
med riket som vanligtvis ar néjd med sin "
halsa och som trivs bra i skolan. 0
Vanligtvis ndjd med Vanligtvis ndjd med sig  Trivs brai skolan Skollear ofta
sin halsa sjalv



—

2 Un 2 P

Do <

| bada arskurserna ar det stora skillnader till
pojkarnas fordel, nar det galler att vara n6jd
med sin hadlsa och med sig sjalv.

Det ar en signifikant mindre andel flickor i ak
9 jamfort med flickor ar 2 pa gymnasiet som
vanligtvis ar nojd med sig sjalv.

Gallande bada fragorna har andelen flickor i
ak 9 minskat signifikant med cirka 15
procentenheter mellan 2015 och 2023.

Under samma period har minskningen varit
signifikant med 7 procentenheter pa totalen
for andelen eleverna ar 2 pa gymnasiet som
ar nojd med sig sjalv.

| 3k 9 ar det en signifikant mindre andel
elever i lanet jamfort med riket som
vanligtvis ar nojd med sin halsa och sig sjalv.
Storst ar skillnaden bland flickor. Gallande
att vanligtvis vara n6jd med sig sjalv ar det
aven en signifikant lagre andel pojkar i lanet
an iriket.

For eleverna ar 2 pa gymnasiet ar det inga
geografiska skillnader mellan lanet och riket.

Andeli procent
3

100

20

andel i procent
8883

20
10

Utveckling over tid, 2015-2023, over andel eleveri lanet som vanligtvis
arnojd med sin halsa, fordelat pa arskurs och kon.
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gg b [l 9flickor
- 56
— 50 % --#-- Ak 9 pojkar
A1 2 gy flickor
--#-- Ar 2 gy pojkar
2015 2019 2023

% Andelen skiljer sig signifikant over tid for gruppen.

Utveckling over tid, 2015-2023, over andel elever i lanet som vanligtvis
ar nojd med sigsjalv, fordelat pa arskurs och kon.

e ¢ S flickOr

53 T o+ Ak 9 pojkar
— 47

— 37 % —e—Ar 2 gym flickor

--#-- Ar 2 gym pojkar

2015 2019 2023

% Andelen skiljer sig signifikant over tid for gruppen.



—

2 Un 2 P

Do <

Skoltrivsel

Det ar en mindre vanligt att flickor an
pojkar i ak 9 i lanet trivs bra i skolan.

| bada arskurserna ar det en minskning
over tid gallande andel elever som trivs
bra i skolan.

Gallande att skolka ofta ar utvecklingen
over tid olika for de tva arskurserna i
lanet. Andelen elever ar 2 pa gymnasiet,
har halverats mellan 2008 och 2023.
Medan det over tid ar en signifikant
okning av elever i ak 9 som skolkar ofta.

| jamforelse mellan lanet och riket ar det
en mindre andel av elevernai ak 9 i lanet
som trivs bra i skolan.

Det ar en mindre andel elever ar 2 pa
gymnasiet i lanet an i riket som skolkar
minst en gang per manad.

Andeliprocent
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Andel eleverilanet som trivs bra i skolan respektive skolkar ofta,
fordelat pa arskurs och kon, 2008-2023.

Trivs bra i

Skolkar en gang eller mer per manad

L] .

22 ¥
20 *

15 %

2008 2012 2015 20159 2023

% Andelen skiljer sig signifikant over tid for gruppen.

==k 5 flickor
<o Al 9 pojkar
e i1 2y flickar
<shes Ar 2 gy pojkar
—a—Al 9 flickor
--#-- Ak 9 pojkar
—a—Ar 2 gy flickor

--#-- Ar 2 gy pojkar
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| 3k 9 i kommunen ar det ungefar 10
procentenheter mindre andel av eleverna
som ar fysiskt aktiva 7 timmar eller mer per
vecka i jamforelse med lanet och riket,
skillnaderna ar dock inte statistiskt
sakerstallda.

Det ar vanligare bland elevernaiak 9 i
kommunen att vara medlem i forening med
fokus pa fysisk aktivitet i jamforelse med
annan typ av férening.

Det ar 44 % av eleverna i ak 9 i kommunen
ar medlem i forening med fokus fysisk
aktivitet, vilket ar pa samma niva som lanet
och riket.

Aven nar det giller andelen elever som ar
med i annan forening skiljer det sig inte
signifikant med varken lanet eller riket.

Andelen elever i ak 9 i kommunen som har 3
timmar eller mer skarmtid, bade pa vardag
och helg, ar pa samma niva som lanet och
riket.

Andel i procent
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0

Fysisk aktiv 7
timmar eller mer
pervecka

Andel elever 1 ak 9 som ar...

91
a4
44
22
||||| ]

Medlem i farening
med folus fysisk
aktivitet

Medlem i annan 3 timmar eller mer 3 timmar eller mer
farening skarmtid,/dag skarmtid/dag helg
vardag
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* | bada arskurserna ar det en storre andel
pojkar an flickor som ar fysisk aktiv 7
timmar eller mer per vecka.

* Andelen elever i lanet som ar fysisk aktiv
7 timmar eller mer per vecka ar pa
samma niva som riket.

* | bada arskurserna ar det vanligare att
vara medlem i en forening med fokus pa
fysisk aktivitet an i nagon annan typ av
forening.

* | bade ak 9 och ar 2 pa gymnasiet ar det
en mindre andel pojkar i lanet jamfort
med riket som ar med i en foérening med
fokus fysisk aktivitet.

* | bada arskurserna ar det en storre andel
flickor an pojkar i lanet som har mer an 3
timmar skarmtid per dag pa helgen.

* Det ar en storre andel pojkar ak 9 i lanet
jamfért med riket som har 3 timmar eller
mer skarmtid per dag pa vardag. Aven
bland elever ar 2 pa gymnasiet ar det en
signifikant storre andel elever i lanet,
framst pojkar, an i riket som har 3 timmar
eller mer skarmtid per dag pa vardag.

100

70

40

Andel i procent
=)

30

20

10

Andel eleveri ak 9 respektive ar 2 pa gymnasiet, fordelat pa koni ak 9, som
ar...

Fysisk aktivy?  Medlem i forening Medlemiannan 3timmareller mer 3 timmar eller mer

timmareller mer  med fokus fysisk farening skarmtid/dag  skarmtid/dag helg
pervecka aktivitet vardag
B Ak 9flickor m Ak 9 pojkar

®Ar 2y flickor @ Ar 2 gy pojkar

% Andelen skiljer sig signifikant mellan flickor och pojkar i arskursen.
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Signifikanta skillnader 6ver tid och i
jamforelse med lanet och riket

Likemedel
» Okad andel elever som anvint likemedel ndgon gang.
Tidig debutalder

* Vanligare med tidig debutalder gillande rokning jmf
med lanet och riket.

Foraldrars attityder

e Foraldrarestriktiviteten har minskat, bade i fraga om
cigaretter och alkohol.

Halsa och skoltrivsel

* | jamforelse med riket ar det mindre vanligt att vara
ndjd med sin halsa och att trivas bra i skolan.

Narkotika

* Andelen elever som blivit erbjuden att kdpa eller
prova narkotika ar mindre i kommunen an i riket.
Tidig debutalder gillande hasch eller marijuana har
ingen elev som uppgett, vilket ar lagre andel jmf
med lanet och riket.

Spel om pengar

* Inte lika vanligt att spela om pengar bland eleverna i
kommunen som i lanet och riket.

Alkohol

* Tillgangligheten ar lagre jmf med lanet gallande
alkohol starkare an 3,5 %. Det ar aven en mindre
andel elever i kommunen jmf med lanet och riket
som har 1ag riskuppfattning i fraga om frekvent
alkoholberusning.
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Andel i procent

Riskfaktorer ar vanligare bland elever vars
foraldrar inte vet var de ar fredag-
/lordagskvallar

Utifran om elevernas foraldrar vet var de ar pa fredags- och lordagskvallar,
hur stor andel har respektive riskfaktor.

100
a0
a0
70 B Mina fordldrar vet alltid var jag ar fredags-
Jlerdagskvallar
60 Mina fordldrar vet for det mesta var jag ar
50 - 47 fredags-/lordagskvallar
B Mina fordldrar vet ibland/for det mesta inte
40 Er Py .
30 31 var jag ar pa fredags-/lordagskvillar
) 27
30
% Signifikant skillnad mellan alla tre grupper
20 13 12 15
8 B L . .
10 a 5 I l I *% % Signifikant skillnad endast mellan de tva
. = - fgrsta grupperna och mellan forsta och
sista gruppen.
Intensivkonsumtion  Anvint narkotika  Roker eller snusar Skolkar ofta
alkohol nagon gang * % *
* *

Data fran Skolelevers drogvanor 2023: Jamtlands lan, arskurs 9. Region Jamtland Hérjedalen



VANLIGARE MED
RISKFAKTORER
BLAND ELEVER

SOM ANVANDER
TOBAK- ELLER

NIKOTIN-
PRODUKTER

Att ha riskfaktorer ar vanligare bland elever
som anvander tobak- och nikotinprodukter

Andel vejpare respektive icke-vejpare som har respektive riskfaktor.

Brukar skolka 1 gang/manad eller oftare * 3_1*
Har blivit bjuden pa alkohol av sin foralder/vardnadshavare under de senaste 12 18 *
ménaderna I, <o
. o 51 *
e B N >
Har tagit lustgas nagon gang _3 is *
kotika nagon g = *
Har anvant nz tika nag 1aNg
ar anvant narkotika nagon gang _ 17
0 10 20 a0 40 50 &0 i) 20 a0 100

Andel i procent

Icke-vejpare W\ ejpare

* Andelen vejpare repsktive icke-vejparen som har riskfaktorn skiljer sig at signifikant.

Data fran Skolelevers drogvanor 2023: Jamtlands lan, arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Region Jamtland Héarjedalen



Vikten av att inte borja roka...

Ej druckit alkohol 803
elever

Icke-rokare 47 %

1702 elever
83 % Druckit alkohol

882 elever
Alla elever 52 9%

2054 st
100 % Ej druckit alkohol

5 elever
Rokare 2 9%

325 elever
16 % Druckit alkohol

319 elever
98 %

Data fran Skolelevers drogvanor 2023: Jamtlands lan, arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Region Jamtland Harjedalen

Anvant narkotika
2 elever
0,2%

Anvant narkotika
58 elever
7 %

Anvant narkotika
0 elever
0%

Anvant narkotika
91 elever
29 %
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Sammanfattningsvis utifran lanets resultat

Omraden som oroar:

* Okning av andel elever som
anvander nikotinprodukter.

* Elevernas riskuppfattning
gallande bruk av olika
substanser.

* Flickornas sjalvupplevda
halsa och syn pa sig sjalva och
skoltrivsel.

Omraden som ar positiva:

Minskad andel elever som
dricker alkohol och roker
vanliga cigaretter.

Minskad andel elever med
tidig debutalder framst
gallande cigaretter och
alkohol.

Okad andel vuxna som &r
restriktiva gallande de ungas
bruk av olika substanser.



e Lank till lansrapporten 2023

Skolelevers drogvanor - Region Jamtland Harjedalen
(regionjh.se)

Nyfiken pa mer?
* Centralforbundet for Alkohol- och narkotikaupplysning

CAN:s nationella skolundersokning - CAN

* Onskemal om ytterligare kommun- eller lansspecifika siffror
hanna.viklund@regionjh.se

* Fragor om kommunens ANDTS-arbete
lena.sirkka@ragunda.se



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/skoleleversdrogvanor.4.2814c82b18dae95ebda1cae.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/skoleleversdrogvanor.4.2814c82b18dae95ebda1cae.html
https://www.can.se/undersokningar/cans-nationella-skolundersokning/
mailto:hanna.viklund@regionjh.se
mailto:lena.sirkka@ragunda.se



