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1. Inledning

Denna bilaga beskriver de insatser som lansverksamheterna Centrum mot vald,
Familjerddgivningen, Mini-Maria Jamtland Harjedalen och Barnahus i Jamtlands lan
tillhandahaller utan individuell behovsprévning fran och med den 1 juli 2025, da den nya
socialtjanstlagen tréderi kraft. | den nya socialtjdnstlagen anvands begreppet insats
som en évergripande bendmning for de stéd- och hjalpatgarder som erbjuds enskilda.
Det innebér att rddgivning, omsorg, vard, stéd och annan hjélp till enskilda som behover
det utgdr insatser.

I det har dokumentet beskrivs varje insats kort utifrdn innehall och genomférande, till
vilken malgrupp insatsen ges samt hur insatsen ska dokumenteras. Beskrivningen av
malgruppen utgar frdn den sékandes egen upplevelse av att tillhéra malgruppen och
innebar att ingen bedémning av om nagon tillhér malgruppen sker inom ramen for
insatsen. De som beskrivs tillhéra malgruppen ar de personer som socialndmnderna vi//
na med insatsen. Hjalps6kanden kan inte nekas till att ta del av insatsen med
hénvisning till att de inte ingar i malgruppen, eftersom det skulle innebéra en
beddmning som inte far géras. Ar insatsen férenad med ett villkor ddremot s8 ska
utféraren préva om den sdkande uppfyller villkoren. Dessa villkor ska vara summariska
och enkla att konstatera. Det ska inte krdvas ndgon bedémning av om villkoren ar
uppfyllda. Om en person inte uppfyller villkoren sa har personen inte ratt att ta del av
insatsen utan bistdndsbedémning.

Hur insatsen ska dokumenteras beror pa vilken typ av insats det ar. Insatser av
radgivningskaraktar ska dokumenteras utan uppgifter om den enskildes personliga
férhallanden (14 kap 4 § Socialtjanstlag (2025:400). Ovriga insatser ska dokumenteras pé
individniva (14 kap 3 § Socialtjanstlag (2025:400) om det inte finns beslut fran
socialndmnden om undantag fran dokumentationskravet pa grund av sarskilda skal (14
kap 5 § Socialtjanstlag (2025:400), vilket innebér att nd&mnden fattar beslut om att
uppgifter som kan réja den enskildes identitet inte ska dokumenteras. Nédmndens beslut
géller alla som deltar i en viss insats. Det innebér att beslutet inte kan avse enskilda
individer. Aven om en insats undantas dokumentation pa individniva, ska avidentifierade
uppgifter dokumenteras.

Vad som utgdr sarskilda skal beddms utifrdn insatsens syfte och karaktér, samt ska
vagas mot behovet av att kunna félja upp insatsen pé individniva. Det huvudsakliga
skalet for mojlighet till undantag pa grund av sérskilda skal ar att socialtjadnstens
dokumentation i vissa fall medfér att enskilda avstar fran att ta kontakt med
socialtjdnsten eller avbdjer kontakt nar det erbjuds. For vissa insatser kan man aven se
ett samband mellan méjligheten att vara anonym och socialtjanstens méjlighet att na
dem som insatsen riktar sig till. Vidare bor det anses finnas sarskilda skal nar 6ppna
verksamheter ar utformade som moétesplatser eller traffpunkter, och dar det inte finns
skél eller behov att dokumentera uppgifter som kan kopplas till enskilda individer. Infor
ett beslut om att undanta en insats frdn dokumentation goér socialndmnden en risk- och
konsekvensanalys av insatsen och malgruppens behov, dar vikten av att enskilda far vara
anonyma vags mot insatsens syfte och genomférbarhet.

Fradn och med den 1 juli 2025 ska unga personer mellan 15 - 17 &r ha mdjlighet att séka
stdd och hjalp utan bistdndsbeslut hos socialndmnden vtan samtycke fran
vardnadshavare. Gallande insatser utan bistdndsbeslut som lansverksamheterna
erbjuder unga mellan 15 - 17 ar har lamplighetsbedémningar gjorts kopplat till den
specifika insatsens syfte och mal.

Samtliga av dessa insatser anses vara ldampliga att erbjuda unga mellan 15 - 17 &r utan
samtycke frdn vardnadshavare da troskeln att séka stdd for sin situation kan ses som
lagre och mojligheten att fa stod i tidigt skede 6kar vilket 6kar forutsattningarna att leva
ett sjalvstandigt liv utan vald i néra relation, skadligt bruk/beroende av alkohol, droger
och/eller spel om pengar.
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2. Centrum mot vald

2.1 Informationssamtal

Malgrupp

Individer utsatta for vald i nara relation, hedersrelaterat vald eller prostitution och
manniskohandel.

Individer som utdvar/utévat vald mot ndgon narstdende, képt en sexuell tjanst, har ett
sexmissbruk eller ett problematiskt porrsurfande.

Anhoriga till ndgon av ovanstdende.

Innehéll och genomférande
Ett radgivande samtal géllande stod fran Centrum mot vald och av andra aktérer.

Dokumentation
Enligt 14 kap 4 § SoL d& samtalen ar av rddgivande karaktar och dokumentationen ska

inte innehalla uppgifter om enskildas personliga férhallanden.

2.2 Stodsamtal for valdsutsatta

Malgrupp
Personer som utsatts for vald i nara relation.

Villkor: 15 ar och uppéat

Innehall och genomférande

Enskilda stédsamtal som ges av personal pad Centrum mot vald i verksamhetens lokaler.
Samtalen syftar till att informera om vald i néra relation och utifran individens behov
delge strategier som syftar till att individen ska leva ett sjalvstandigt liv fritt fran vald.

Dokumentation

Det féreligger sarskilda skél enligt 14 kap 5 § Sol, dvs uppgifter som kan roja den
enskildes identitet ska inte dokumenteras.

2.3 Stédsamtal - Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck

Malgrupp
Personer som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

Villkor: 15 ar och uppat

Innehall och genomférande

Enskilda stédsamtal utifrdn Origomodellen som syftar till att skapa en 6kad forstaelse
for sin situation samt fa kunskap om sina rattigheter och samhallets skydd- och
stédinsatser.

Dokumentation

Det féreligger sarskilda skél enligt 14 kap 5 § Sol, dvs uppgifter som kan roja den
enskildes identitet ska inte dokumenteras.

2.4 Samtal om vald

Malgrupp
Personer mellan 15 - 17 &r som utsatt en partner for vald.
Personer fran 18 ar och uppat som utsatt narstaende for vald.

Villkor: 15 ar och uppat.
Innehall och genomférande
Upp till 20 samtal som syftar till att skapa insikt hos den enskilde individen och, utifran

emotionsfokuserade behandlingsformer, hjélpa individen med kénslokontroll och
strategier for att inte utsatta ndgon narstdende for vald.
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Dokumentation
Det féreligger sarskilda skél enligt 14 kap 5 § Sol, dvs uppgifter som kan roja den
enskildes identitet ska inte dokumenteras.

2.5 Samtal om vald IVIN (internetbaserad behandling)

Malgrupp
Personer mellan 15 - 17 &r som utsatt en partner for vald.
Personer fran 18 ar och uppat som utsatt narstaende for vald.

Villkor: 15 ar och uppat.

Innehall och genomférande

Insatsens innehdll bestar av samma delar som under 2.4 (Samtal om véald) och
skillnaden &r att denna dven kan tillgodoses digitalt. Vanligt férekommande &r att
personen tar del av den internetbaserade behandlingen i kombination med fysiska
moten med personal pd Centrum mot vald.

Dokumentation

Det féreligger sarskilda skél enligt 14 kap 5 § Sol, dvs uppgifter som kan réja den
enskildes identitet ska inte dokumenteras.

2.6 Partnerkontakt

Malgrupp
Partner eller expartner till den som utsatt narstdende for vald i nara relation och som sokt
insatsen samtal om vald samt samtal om vald IVIN.

Villkor: Fran 15 ar och uppat.

Innehall och genomférande

Partnerkontakt innebér 5 samtal for den som &r partner/ ex - partner till nérstdende som
utdévat vald samt dennes barn. | dessa samtal &r huvudsyfte att sdkerstélla och planera
for partner/ex - partner och barnets sakerhet. Information om vilka insatser samhallet
erbjuder och stéd i att sdka detta.

Dokumentation
Enligt 14 kap 5 § SoL med motivering att vikten av att enskilda far vara anonyma vags
mot insatsens syfte och genomférbarhet.

2.7 KAST - kop av sexuella tjdnster

Malgrupp
Personer som har kdpt en sexuell tjanst, har ett sexmissbruk och/eller ett problematiskt
porrsurfande.

Villkor: Fréan 15 &r och uppat

Innehall och genomférande

Syftet med insatsen &r att personer som upplever att de har en problematik enligt
malgruppsbeskrivning ska fa mojlighet att prata om detta. Fér manga kan det vara
hjalpsamt att i en trygg miljo fa satta ord pa sina tankar/kéanslor kopplat till beteende for
att sedan ha som mal att uppratta beteendeférandring hos den enskilde.

Dokumentation

Enligt 14 kap 5 § SoL med motivering att vikten av att enskilda far vara anonyma vags
mot insatsens syfte och genomférbarhet.
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2.8 Anhdrigstdd

Malgrupp
Anhoriga till personer som ar eller har varit utsatta for vald i nara relation. Anhériga till
personer som utsatt ndgon narstaende for vald.

Villkor: Fréan 15 &r och uppat

Innehall och genomférande
Radgivande och stédjande samtal som syftar till att informera om vad man som anhorig
kan géra samt vilket stéd samhéllet erbjuder.

Dokumentation
Enligt 14 kap 5 § SoL med motivering att vikten av att enskilda far vara anonyma vags
mot insatsens syfte och genomférbarhet.

2.9 Gruppverksamhet

Malgrupp
Kvinnor utsatta for vald i nara relation.

Villkor: 18 &r och uppat samt kvinna i juridisk mening.

Innehéll och genomférande

Lépande intag for kvinnor i gruppen som erbjuder olika teman som handlar om vald och
dess konsekvenser. Gruppverksamheten &r ca 10 tillfallen, 1 gdng per vecka a” 2,5 timme
per tillfalle.

Dokumentation

Samtalen ar av rddgivande karaktar och dokumentationen ska inte innehalla uppgifter
om enskildas personliga forhallanden. 14 kap § 4 SoL

2.10 Foraldrasamtal

Malgrupp
Omsorgsperson till ett barn som bevittnat/ upplevt vald i néra relation.

Innehéll och genomférande

Samtal som erbjuder kunskap om valdets konsekvenser for barn och hur barnets
reaktioner kan ta sig i uttryck. Samtalen syftar dven till att hitta hjadlpsamma strategier
att forhalla sig till for omsorgspersonen.

Dokumentation
Enligt 14 kap 5 § SoL med motivering att vikten av att enskilda f&r vara anonyma vags
mot insatsens syfte och genomférbarhet.

3. Mini-Maria Jamtland Harjedalen

3.1. RAdgivande samtal

Malgrupp

Invénare med fragor kopplade till ungas skadliga bruk/beroende av alkohol, droger
och/eller spel om pengar. Insatsen riktar sig bade mot verksamhetens malgrupp som ar
upp till 21 ar, narstaende, professionella aktérer och andra som dnskar rdd och stod.

Innehéll och genomférande

Radgivande samtal kopplat till frdgor som rér ungas skadliga bruk/ beroende av alkohol,
droger och/eller spel om pengar. Sker i nuldget enbart av kommunalt anstéllda pa Mini-
Maria JH och genomférs per telefon, via chatt eller via fysiskt moéte.

Dokumentation

Enligt 14 kap 4 § SoL d& samtalen ar av rddgivande karaktar och dokumentationen ska
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga férhallanden.
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3.2. Hachavvéanjningsprogrammet/Cannabisprogrammet ungdom

Malgrupp
Ungdomar och unga vuxna upp till 21 &r som anvént cannabis samt till deras familjer.

Innehall och genomférande
3 faser med sammanlagt 13 sessioner under ca 6 veckor enligt metod.

Dokumentation
Enligt 14 kap 3 § SoL da detta &r en stédinsats ska dokumentation ske pa individniva.

3.3. A-CRA

Malgrupp
Ungdomar och unga vuxna mellan 13 - 21 &r med skadligt bruk/beroende av alkohol och
droger samt deras anhériga.

Innehéll och genomférande

Malsattningen ar att forbattra familjerelationerna, utoka det sociala natverket och den
drogfria repertoaren och att ungdomen ska na drogfrihet och en mer positiv och
halsosam livsstil. Metoden ar Manualbaserad metod med 15 sessioner och 3 booster -
sessioner.

Dokumentation
Enligt 14 kap 3 § SoL da detta &r en stédinsats ska dokumentation ske pa individniva.

3.4. Aterfallsprevention

Malgrupp
Ungdomar och unga vuxna upp till 21 &r med skadligt bruk/beroende av alkohol, droger
och/eller spel om pengar.

Villkor: Mellan 15 - 17 &r krévs ej vardnadshavares samtycke, se utifran
lamplighetsbedémning av insats i inledande text.

Innehéll och genomférande
Aterfallsprevention &r en form av kognitiv beteendeterapi som syftar till att férebygga
aterfall i missbruk. Vanligen sker samtalen 1 gdng/ vecka under 10 veckor.

Dokumentation

Enligt 14 kap 5 § SoL med motivering att vikten av att enskilda far vara anonyma vags
mot insatsens syfte och genomférbarhet.

3.5. Funktionell familjeterapi (FFT)

Malgrupp
Familjer med ungdomar mellan 11 - 18 ar som har ett skadligt bruk/ beroende av alkohol
eller droger.

Innehall och genomférande

Insatsen syftar till att 4stadkomma en mer stédjande kommunikation och mer
6msesidigt samspel inom familjen. | grunden manualstyrd behandlingsform men pa
Mini-Maria JH arbetar man mer FFT- inspirerat och anvinder delarna i FFT som en grund i
arbetet med familjerna.

Dokumentation
Enligt 14 kap 3 § SoL da detta ar en stédinsats ska dokumentation ske pa individniva.
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3.6. Spel till friheten

Malgrupp
Ungdomar och unga vuxna upp till 21 &r med skadligt bruk eller beroende géllande spel
om pengar.

Villkor: Mellan 15 - 17 &r kravs inget samtycke fran vardhandshavare, se utifran
lamplighetsbedémning av insats i inledande text.

Innehall och genomférande
Bestar av 8 sessioner samt 4 uppféljande sessioner inriktade pa Aterfallsprevention.

Dokumentation
Enligt 14 kap 3 § SoL da detta &r en stédinsats ska dokumentation ske pa individniva.

4. Familjeradgivningen

4.1. Familjeradgivning

Malgrupp
Vuxna med samlevnadskonflikter

Villkor: Personer som fyllt 18 ar

Innehall och genomférande

Socialnd@mnden ska enligt socialtjanstlagen erbjuda den som begar det
familjerddgivning i form av samtal som syftar till att hjalpa par och familjer att bearbeta
samlevnadskonflikter. P4 familjerddgivningen ges professionellt samtalsstéd med malet
att finna nya mojligheter och I16sningar pa problem och konflikter.

Dokumentation
Enligt 14 kap 4 § SoL d& samtalen ar av rddgivande karaktar och dokumentationen ska
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

5. Barnahus

5.1. Krissamtal

Malgrupp
Barn och unga under 18 ar, deras anhériga och dvriga omsorgspersoner.

Innehall och genomférande

Samordnare pa Barnahus erbjuder krissamtal pa plats i samband med att ett barn ska pa
barnférhor. Det kan innebéra att lyssna in och beméta eventuell oro. Det kan dven
innebéra att trygga medfdljande till barnet genom att informera generellt kring hur
processen kring ett barnférhor gar till.

Dokumentation

Enligt 14 kap 4 § SoL d& samtalen ar av rddgivande karaktar och dokumentationen ska
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga forhallanden.
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