
Sida 

1 (1) 

 

Justerande   Utdragsbestyrkande 
    

 

KSAU § 36 Motion: Friskvårdstimme. Larz Danielsson 
Diarienummer KS 2022/194 

Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut 
Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutar föreslå till kommunstyrelsen att vidare 
bereda motionen. 

Beslut från föregående instans 
Kommunfullmäktige beslutar att remittera medborgarförslaget till 
kommunstyrelsen för beredning.  

Sammanfattning av ärendet 
I en motion från Larz Danielsson (C) så vill han göra en utredning om effekter 
om hur friskvårdstimmen har använts och hur den tillämpats bland de anställda i 
Ragunda kommun. Enligt motionen vill Larz Danielsson (C) se åtgärder som han 
punktar upp enligt följande.  

1. Jag skulle således vilja att utredningen visar i pengar vad det kostar 
kommunen totalt med denna friskvårdstimme. 

2. Finns det någon uppföljning från arbetsgivaren om vilken typ av aktivitet och 
intervall som utförs av medarbetaren vid dessa tillfällen? 

3. Har man ifrån kommunens håll någon aning om hur och när dessa timmar 
utnyttjas under veckan? 

4. Finns det några informationer samlade kring hur denna friskvårdssatsning har 
slagit ut under alla dessa år i form av mätbara effekter, hälsotal? 

5. Hur tillämpas denna friskvårdstimme, skiljer det sig från olika avdelningar 
inom organisationen hur och om den används? 

Underlag för beslut 
Inskickad motion 

Beredande handläggare 
Jimmy Björklund 

Beslut skickas till 
Mats Granat, personalchef.  

Beslutande organ 

Kommunstyrelsens arbetsutskott 
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