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Policy miljé- och halsoskydd f6r férskolor, skolor och
fritidshem i Ragunda kommun.

BESLUT
Bygg- och miljonimnden beslutar enligt forslag till beslut.

Forslag till beslut
Bygg- och miljénimnden antar forslaget som sitt och sinder det ill
kommunfullmiktige for att faststalla policyn som Ragunda kommuns policy.

Sammanfattning av arendet

Policy for tllsyn av férskolor, skolor och fritidshem i Ragunda kommun, ir ett
policydokument som ska ge kommunen ett stéd och en helhet fér miljé och
hilsoskyddsarbetet 1 Ragunda.

Arende

Under 2013 tog bygg- och miljckontoret fram ett dokument, ’milj6- och hilsoskydd
vid férskolor, skolor och fritidshem”. Detta har under iren foraldrats da myndigheter
rdd och anvisningar dndrats och hinvisningar ar felaktiga. I samband med
revideringen har det framforts att dokumentet bor ges formen av en policy, vilket ger
mer styrka och tyngd for oss att gemensamt arbeta for. I januari 2020 skickades
policyn ut pd remiss, inga synpunkter eller yttranden har inkommit.
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INLEDNING

Om man bedniver skola, férskola och fritidshem s utévar man en verksamhet som ar
anmilningspliktig enligt miljobalken. Ansvarig verksamhetsutévare ar oftast rektorn. Genom
kunskap om vetksamheten och genom egenkontroll ska verksamhetsutévaren se till att oldgenhet
for minniskors hilsa inte uppstar.

Tidigare fanns ett allmint rid frin Socialstyrelsen "Lokaler och milj6 i férskola och fritidshem,
SOSFS 1989:7". Dir fanns detaljetade regler kring lokalernas storlek och utformning,
Dessa upphavdes nir skolbarnomsotgen utgick ur socialtjinstlagen 1998 och skolverket tog éver.

Skolverkets regler pd omridet ir fokuserade pi den pedagogiska verksamheten. Barnens behov
har inte férindrats, men det 4r nu verksamhetsutévaren som ansvarar for att lokalerna ir limpliga
tor andamalet. Som vigledning kan detta allmidnna rid fran socialstyrelsen fortfarande tillimpas
trots att det saknar formell status. Vill man lisa det 1 sin helhet kan man kontakta bygg- och
miljokontoret.

Nar det galler skolor ansvarar Ragunda kommuns bygg- och miljonamnd fér tillsynen enligt
miljébalken och livsmedelslagstiftningen. Kommunens bygg- och miljékontor genomfér
tillsynen. Detta dokument ér framtaget for att sammanstilla punkter som tillsynsmyndigheten
anser dr av vikt frimst utifrin bland annat miljobalken.

Det finns ett antal lagar och foreskrifter som ligger dr grundval f6r denna tillsyn. De mest centrala
ar foljande:

© Miljobalken (SFS 1998:808)

© Forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd (SFS 1998:899)

© Férordningen om verksamhetsutévares egenkontroll (SES 1998:901)

© Egenkontroll (SOS meddelandeblad juni 2006)

© Miljébalken - anmilningspliktiga lokaler (SOS meddelandeblad nr 15/99)

© Strilsakerhetsmyndighetens foreskrifter om radon pé arbetsplatser (SSMFES 2018:10)

© Folkhilsomyndighetens allmidnna rid om ventilation (FoHMEFS 2014:18)

© Folkhilsomyndighetens allminna rid om fukt och mikroorganismer (Fo HMFS 2014:14)
© Folkhalsomyndighetens allmidnna rid om Stadning i skolot, forskolor och friidshem och

oppen fritidsverksamhet (FoHMFES 2014:19)
© Foltkhalsomyndighetens allmidnna rid om hoga ljudnivier (FoHMFS 2014:15)

© Folkhalsomyndigherens allmanna rdd om buller inomhus (FoHMFS 2014:13)
© Naturvardsverkets Avfallsférordningen (SFS 2011:92)
© Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

W L
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ANMALAN

Innan nya lokaler for barnomsorg och skola tas 1 bruk ska de enligt 38 § Forordningen om
miljofarlig verksamhet och hilsoskydd (SFS 1998:889) anmiilas till bygg- och miljokontoret som
limnar rad och yttrar sig 6ver lokalens lamplighet. Nir man genomfér betydande férandringar av
verksamheten och/eller lokalen bor kontoret ocksa informeras.

EGENKONTROLL
Enligt miljobalken ska alla skolor, f6tskolot, fritidshem och liknande verksamheter fortlopande
planera och kontrollera sin verksamhet. Detta utgor verksamhetens egenkontroll.

Fgenkontroll kan beskrivas som vetksamhetsutovarens eget system for

att forebygga eller dtgirda eventuell negativ pdverkan pa miljo och hilsa. Men det 4r ocksa ett sitt
for att se till att verksamheten bedrivs enligt de lagkrav som finns. En verksamhetsutovare ska
dirfor pi eget initiativ dtgirda brister i férebyggande syfte. I ansvaret ingir en skyldighet att
skaffa sig den kunskap som behévs, (Forordningen om verksamhetsutévares egenkontroll, SES
1998:901, samt SOS meddelandeblad juni 2006).

Verksamhetsutovarna ar skyldiga att bedriva egenkontroll utan nagon uppmaning fran
myndigheterna. Tillsynsmyndigheten ir skyldig att bedriva tillsyn. En viktig del av myndighetens
tillsyn innebir att kontrollera hur verksamhetsutovarens egenkontroll ar utformad och om den
fungerar.

En vil fungerande egenkontroll ger bra forutsittningar for att fel pa utrustning, olamplig
inredning, felaktiga rutiner, t.ex. for stidning, eller andra brister uppticks innan de orsakat besvar,
hilsoproblem eller miljopaverkan. Egenkontrollen ar ocksa ett verktyg for att se all att
vetksamheten lever upp till miljobalkens grundlaggande krav och hinsyn till hilsa och mil;6.

ANSVARSFORDELNING

En viktig uppgift i egenkontrollen ar att klargbra ansvarstordelningen. Detta giller bide inom
verksamheten (vilken person som dr ansvarig f6r vad) och mellan verksamheten och yttre
aktorer. En tydlig och bra kommunikation mellan verksamheterna och fastighetsagarna ir ofta
helt avgrande.

DOKUMENTATION

Arbetet med egenkontrollen ska dokumenteras eftersom det dd blir littare for personalen att
utfora kontrollen samtidigt som det blir ldttare att f6lja upp resultat och hitta brister 1 rutiner samt
vem som ansvarar for dessa.

HANTERING AV KLAGOMAL
Det 4r viktigt att ha ett strukturerat satt att félja upp klagomadl som eventuellt kan komma. Detta
bér ingd som en del av egenkontrollen.
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LOKALISERING

Skolor och forskolor bor lokaliseras si att de inte belastas av magnetfilt, luft- och
markféroreningar samt buller. Det ska finnas sikra himtnings- och limningsplatser for bade
foraldrar och skolskjutsar.

I tatorter bor trafikmilién planeras si att man undetlattar £6r skolbarnen att pi ett sakert sitt
sjalva ta sig till och frin skolan, exempelvis genom ging- och cykelbanor som hills anvandbara
dret runt, dvs. plogas och sandas pi vintern.

Biltrafik och parkeringsplatser bor placeras vil skilt frin skolgirden, dven trafik dll skolan
(matleveranser etc) bor hallas skilt frin barnens ytor.

Det 4t viktigt att skolgirdar dr utformade s att de lockar till utevistelse. Att vara utomhus ir en
av de viktigaste hilsofrimjande dtgarderna for de allra flestal

Utomhusmiljon bor forses med riklig vixtlighet och lekanordningar. Tomten bor ha ett soligt och
vindskyddat lige men f6r bide skolor och forskolor galler att det dven ska finnas skuggade
lekomriden for att barnen ska kunna undvika skadlig UV -strilning vid starkt solsken.

Boverket kunskapsbank, “"Friytor for lek och utevistelse”, anger den totala ytan fér iek bor
dverstiga 3 000 m?® med en yta av 40 m®/batn som ett riktvarde for dimensionering av lekytor
utomhus for forskolor och fritidshem. 30 m?/barn galler f6r barn i grundskolan.

Lokalyta

I forskolan rekommenderas en yta pd citka 7,5-9,5 m®/barn dir barnen vistas, denna
rekommendation grundar sig pa Socialstyrelsens rad fran 1989. Personalutrymmen, kontor,
staidutrymmen och tekniska uttymmen sisom fliktrum och soprum ingir inte.

I klassrum rekommenderas en yta pd minst 65 m® till 30 elever.

Toaletter

Det bor finnas minst en toalett per 15 barn och personaltoalett i enlighet {61 arbetsplatsens
utformning (AFS 2000:42). P4 forskolor bor det dessutom finnas sarskild skotplats for bléjbyte.
Fér handhygienens skull bér det alltid finnas flytande tval, engingshanddukar och flaska med
handsptit, vill man dessutom ha textilhanddukar bor det finnas en handduk per batn, vil 4tskilda.
Anvinds textilhanddukar ska tvittrutiner upprittas.

Ventilation

Luften 1 en lokal férorenas kontinuerligt av mianniskor, byggmaterial, inredning m.m. Dilig
ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvir, trotthet, klida och allminna
itritationer 1 6gon och luftvigar. Enligt FoHMFES 2014:18 ska det finnas tilluftsfléde pd minst 7
I/s och person samt ett tillagg pa minst 0,35 1/s per m® golvarea med hansyn till fororeningar
frin andra 20 minmskor. Detta uppnis limpligen av en flaktstyrd till- och franluftsanligening
med energidtervinning. Aterf('jring av forbrukad luft ir e att rekommendera.

Rekommendationen ir att 6ka tilluftflodet till cirka 10 1/s och person. Det ir bra om man kan
variera ventilationsflodet. Det ska dygnet runt finnas en grundventilation, dvs ventilationen ska ej
slds av under nigon del av dygnet. Viktigt dr att anliggningen utformas s att vistelsezonen
ventileras vil utan att drag uppstar,

Friskluftsintag till byggnaden ska placeras sa att oligenheter frin bilavgaser och avluftningsdon
inte uppstar. Tilluftsfilter med tillrdcklig stoftavskiliningsgrad ska installeras i anldggningen, dessa
ska bytas enligt dllverkarens anvisningar eller vid behov. Ventilationskanalerna ska utformas sé att
de medger godtagbar och regelbunden rensning.

M\,} ) (/
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Genom att mata halten koldioxid kan man f3 ett mitt pd hut bra ventilationen fungerar. 1 vil
ventilerade lokaler dverstiger koldioxtdhalten sillan 600-700 ppm. Utomhus ligger
koldioxidhalten pa cirka 300-400 ppm. Koldioxidhalten bor inte éverstiga 1 000 ppm.

Oavsett vilket ventilationssystern som finns dr det viktigt att vidra regelbundet, speciellt fote och
efter storre samlingar. Vid vidring ar det bist att vidra kott men effekuvt, korsdrag eller med fler
fonster 6ppna samtidigt. Lingre vidring dn fem minuter bidrar mest till att kyla netr rummet.
Oppningsbara fonster bor dirfér finnas.

Obligatorisk ventilationskontroll (OVK) innebir att fastighetsdgaren ar skyldig att regelbundet
kontrollera ventilationssystemet samt drift- och underhallsrutiner med hyjilp av en behorig
bestktningsman. Ventilationssystem for forskolor och fritidshem ska kontrolleras vartannat ir.
OVK ir dock ingen garanti for att ventilationen ar tillracklig i forhallande till det antal personer
som normalt vistas I lokalen. Uppgift om utford kontroll skall av byggnadens dgare ansla
besiktningsintyget pd en vil synlig plats i byggnaden. (Plan- och byggférordningen 2011:338 kap
544)

Fastighetsdgaren kan limna uppgifter pi hur manga personer lokalens ventilation dr
dimensionerad for. Varje klassrum och liknande utrymme bor ha ett anslag dir det framgar hur

méinga personer som ventilationen i rummet 4r dimensionerad for. Detta underlittar for
verksamheterna att planera lokalutnyttjandet.

Vila

P4 forskolor bor det finnas utrymme for barnens vila. Vilan 4r en viktig och daglig verksamhet
som ska planeras in redan frin bérjan i lokalen. Om man viljer att lita batnen sova i vagnar ute
ska det finnas regn- och vindskydd. Det bor dessutom finnas utrymme att forvara vagnarna torrt,
Det maste finnas mojlighet f6r personalen att ha uppsikt ut dver batnen frin utrymime dir de
vistas med de barnen som inte sover. Om barnen sover ute bor man beakta den begrinsning det
innebir for Gvrig verksamhet ute, det kan innebira att man behver stérre ytor utomhus. Om
man viljet att lita barnen sova inne bor det finnas ett limpligt utrymme for det.

Temperatur
Lufttemperaturen dr en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bor vara mellan 20 och 23
grader. Golvtemperaturen ska vara minst 16°C i undervisningslokaler.

I forskolor och friidshem bor golvtemperaturen vara minst 18° C. Skillnaden i tempetaturen vid
0,1 respektive 1,1 meter Gver golvet ska vara mindre 4n 3 grader.

Temperaturen pi tilluften i ventilationssystem med mekanisk tlluft ar betydelsefull for
ventilationens effektivitet. Den bor vara 2 till 3 grader kallare 4n rumsluften. Rum som 4r utsatta
for solinstrilning ska forses med solavskirmning, Skillnaden mellan fénster och motsatt vagg far
gj vara 6ver 10°C. (FoHMFS 2014:17)

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador 1 byggnader och hilsoproblem. Fukt kan orsaka
tilivixt av mogel och bakterier som avger kemiska amnen. Kemiska 4mnen kan ocksé frigbras
frAn material vilket i sin tur kan ge upphov till hilsoproblem. Tecken som pavisar fuktskada kan
vara synliga fuktskador, missfirgning, avvikande lukt, bubblor 1 matta och kondens pa fonster.

Misstanke om fuktskada ska allud utredas (FoHMFS 2014:14).
Vattentemperatur

Varmvattentemperaturen i tappstillen och ledningar ska ha ritt temperatur och ledningarna ska
vara utformade pa korrekt satt for att minimera risken for tillvixt av bakeerier (t.ex.

Mo (]
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legionellabakterier). Vattnet i varmvattenberedare (om sidan anvinds) bor stindigt halla en
temperatur pi minst 60 grader. Temperaturen pa varmvattnet vid tappstallen bér normalt hilla
minst 50 grader.

Vid tappstéillen som sma barn sjilva anvinder fir varmvattnet vara max 38 grader p.g.a.
skéllningsrisken. 1 dessa fall ar det viktigt att ledningar och bliandare ar utformade pa ett korrekt
satt.

For vidare information finns en broschyr frin Boverket "Har du legionella i dina vattenledningar"
samt SOS meddelandeblad nr 13/1993.

Har lokalen egen vattenbrunn giller dricksvattenkungérelsen (SLVES 2017:2). Dir finns
specificerade krav pd kvalitet och provtagning.

Dagsljus och fdnster

Det #r viktig med ordentligt med dagsljus. Férenklat kan sigas att fénsterytan bor vara minst 10
% av golvytan (enligt tidigare svensk byggnorm), Fonster bor utformas si att det blir majligt £6r
barnen att fi utblick samt s3 att vidring underlattas.

Liud

Buller orsakar 4n mingd problem, bla:

. Tillfalliga och permanenta horselnedsittningar samt tinnitus.

. Foesamrar mojligheten dll samtal och férsvarad sprékinlirning

. Réstproblem pa grund av att man dr tvungen att héja rosten

. Okad olycksrisk eftersom larm och varningar héts simre

. Foérsimrad prestations- och koncentrationsformaga

. Fysiska stressymtom, exempelvis hog puls och okad andningsfrekvens.

Medel Jjudnivin (ekvivalent) inomhus frin ventilationsanliggning, liksom fran andra fasta
installationer i byggnaden ska enligt reglerna inte Gverstiga 30 dBA (vid nyinstallationer bér man
dock efterstriva 25dBA).

Den maximala ljudnivin frin fasta installationer ska inte Gverstiga 45 dBA. Nir hérbara
tonkomponenter férekommer ska medelljudnivan hégst vara 25 dBA. Vid férekomst av
lagfrekvent buller, t ex frin ventilationsanliggning, fir de rekommenderade ekvivalenta
ljudnivivirden for respektive tershand inte éverskridas (FoHMFS 2014:13).

[ arbetsmiljéverkets regler om buller (AFS 2005:16) sdgs bland annat foljande:

Lokaler for barn, dldre och birselskadade déir krav stills pd god taluppfattbarbet kan efferklangstider
understigande 0,5 5 bebivas.

Lokaler dir barn kan vara hogljudda nir de leker bor anpassas efter detta. Ljuddimpande tak,
tassar under stolsben, bord med ljuddimpad yta samt mojlighet att med dimmer kunna dampa
belysningen ir nigra exempel pa dtgirder. Det ar viktigt att man beaktar ljud och buller dven vid
méblering och planering av verksamhetens dagliga rutiner.

Tips om planering kan man fa 1 "Bullret bott" en idéskrift frin Socialstyrelsen m.fl. myndigheter.

Det finns pedagogiska mitinstrument som visuellt visar ndr ljudnivan frin verksamheten gir Gver
onskvirda nivaer, t ex "ljudorat”. Ljudérat kan vara ett skolpedagogisket bra hjalpmedel att
anvinda vid bullerproblemetik.

M (L
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Anordnas disco eller liknade fér barn fir maximala ljudnivin inte 6verstiga 110 dBA (FoHMFS
2014:15). Utomhus vid skolor och férskolor dr Naturvardsverkets riktvirde for buller 55 dBA i
ekvivalent ljudniva.

stralsdkerhet

Strilsikerhetsmyndigheten har pd senaste dren Svertagit all tillsyn frin Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten. Det 4r de som skriver tid och foreskrifter vad giller strdlning. Strilning
kan vara svindentifierade f6r skolor, men kan 1 huvudsak indelas i olika undergrupper,
ultraviolett strilning, radon samt laserpekare.

Ultravioiett stralning

UV-stralning ligger pa en vaglingdsomride 290-400 nm. P4 dagen under hogsommaren pi
Kanariebarna vid havet ger en exponering runt 280 J/m?2 under en timme. For Sverige ligger
motsvarande virde som hogst pa 100 J/m’ vid sommatsolstindet och 60° nordlig bredd under en
timme mitt pi dagen. Exponeringstiden som krivs for framkalla skénjbar hudrodnad pa icke
solbrand hud ir utrdknat dll 30 min vid sommatsol. (SMSS 2008:48).

Det kan dirmed vara viktigt att skugga med tak eller trid finns pa lekplatserna och skolomridet.

Radon

Radongashalten skall av den som har ridighet Gver fastigheten regelbundet kontrolleras i lokaler
for skola och barnomsorg. Limpligen efter varje ombyggnad av betydelse samt i annat fall vart
5:e ar. Arsmedelvirdet for radongashalten far ej Gverstiga 200 Bq/m® och extern exponering av
gammastrilning frin byggnadsmaterial fér inte Gverstiga 1 millisievert drlig dos per petson.
(stralskyddsforordningen 2018:506)

Laserpekare
Det kedvs tillstdnd att fora laserpekare till Sverige samt att tllverka, forviitva, inneha, anvinda,

overlata eller upplita starka laserpekare. (Stralskyddsforordningen 2018:506)

Nationella miljomal, Straiséker miljo
Nagra regionala miljomal for siker stralniva finns inte upprittade. I de nationella milen kan

daremot utlasas:

I ménniskans naturliga milis bar det allfid funnits stralning. Stralningen kopmer frin rymden, frin solen och
[fran naturligl radioaktiva dmnen { marken och § vdr egen kropp. Vi har ntvecklat metoder for att skapa och dra
nytta av stralningens egenskaper inom forskning, sjukvdrd och industri, hll exempel genom att anvinda
rontgenteknik och genom att anvinda uran i karnkrafisreaklorer. Strilning kan dven firekomma i form av
eleketromagnetiska falt, exempelvis som radiovdgor fran mobiltelefoner och magnetfalt frin kraftledningar.

Strdlning kan vara till nytia, men den kan ocksd vara skadlig. For att de skadliga effekterna ay strilning pd
minniska och milj§ ska vara sd smd som miligt ska all verksambet mied sirdlning vara berdittigad. Det betyder
att strdlningen mdste gora mer nytta an skada, och att strdldoserna ska begrinsas sd lingt som det dr mijligt och
rimlige.
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Livsmedelshantering

En ny livsmedelslagstiftning tradde tkraft 2006. Deen innebir att alla skolor och forskolor som
serverar mat maste vara registrerade enligt livsmedelslagen.

Syftet med att livsmedelsanliggningar ska registreras ir att kontrollmyndigheten ska fa kinnedom
om vilken typ av vetksamhet en livsmedelsfSretagate bedriver i en viss anliggning och var
anliggningen ir beligen, si att myndigheten kan utféra offentlig kontroll.

Vid det férsta kontrollbescket av en registrerad anliggning bor kontrollmyndigheten faststalla,
tillsammans med foretagaren, samt dokumentera vilka lokaler och utrymmen som anliggningen
innefattar. Det ir sarskilt viktigt i de fall anliggningen angransar till andra anldggningar eller till
privatbostider.

En registrering kan inte aterkallas som en foljd av att myndigheten vid offentlig kontroll
konstaterat bristande efterlevnad av lagstiftningen. Om livsmedelslagstiftningen inte £éljs vid en
registrerad anlaggning kan ett forbud mot att slippa ut livsmedel pa marknaden eller beslut om
tllfillig stingning istillet anvindas som en administrativ sanktion.

Dricksvatten

Det ar dricksvattenproducenten som éar ansvarig for att dricksvattnet 1 kranen har god kvalitet
och ir sakert att dricka, det vill siga uppfyller kraven i Livsmedelsverkets foreskrifter om
dricksvatten. Dricksvattenforeskrifterna reglerar hanteringen av dricksvatten frin att ravattnet
pumpas in i vattenverket. I féreskrifterna finns bland annat krav pa dricksvattenberedningen och
hur distributionsanliggningen ska underhallas och skotas samt kvalitetskrav 1 form av
grinsvirden f6r det dricksvatten som limnar vattenverket (utgiende dricksvatten) och som
senare tappas ur kranen hos konsumenterna.

Vatje dricksvattenproducent har information om den egna dricksvattenproduktionen och
dricksvattenkvaliteten.

Livsmedelsverkets risk och faroanalys poingteras skolor och forskolor som en riskgrupp med
foljande text. VA-huvudmannen bor vara vil medveten om abonnenter med sarskilda behov vad
giller tillgdng dll vatten av viss kvalitet och mingd samt nédvattenbehov. Dessa abonnenter
kinnetecknas av att storningar i vattenleverans eller vattenkvalitet ger allvarligare konsekvenser
in for andra abonnenter. VA-huvudmannen bor uppritta ett system for registreting av sirbara
abonnentet, s att dessa kan priositeras. VA-huvudmannens ansvar ar att pipeka sirbarheten,
medan abonnenten sjilv bor dverviga atgirder.

Mer finns att lisa i Livsmedelsverket foreskrift SLVFS 2001:30 med dndringar 1 LIVSES 2017:2

Allergi

Antalet allergier har 6kat kraftigt och speciellt barnen ir drabbade. Det finns studier som visar att
drygt en fjirdedel av barnen har ndgon form av pigiende allergisjukdom (astma, allergisnuva,
eksem, fodoimnesallergier ellet andra reaktioner vid allergenexponering).

Det finns alltsi allergiska barn pa alla skolor och forskolor!

Detta innebir att det stills hoga krav pa vir inomhusmiljo eftersom allergiker kan behéva extra
bra stidning och extra god ventilation.

Det ir viktigt att tinka pé stidbarheten av stoppade mobler och mjuka mattor. Det dr angeliget
att alltid ta reda p4 vilka allergier som barn och personal har. Vissa allergiker dr si kinsliga att
speciella dtgarder krivs, det kan handla om att tillsammans infora rutiner kring klider och dofter.
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Smittskydd och hygien

Det dr viktigt att det finns fasta rutiner for handtvatt och personlig hygien for bide barn och
personal. Hygienrutiner ska t.ex. finnas for blojbyten, toalettbesok och maéltider. Det bor ocksi
finnas rutiner for hur man gor vid infektionssjukdomar och hur leksaker och annat material
desinticeras. For mer information se skolvetket och smittskyddsinstitutet.

www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera skolan/systematiskt

kvalitetsarbete /sakerhet-och krisheredskap-i skola-och-forskola

www.smittskyddsinstitutet.se

ROkning

Rokning enligt Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter fir inte férekomma i lokaler
avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom samt pa
skolgirdar och pd motsvarande omraden utomhus vid forskolor och fritidshem. Detsamma giller
pa fardmedel for kollektivtrafik och omriden utomhus som ar avsedda for kollektivtrafik. Det
giller aven rokforbud pa inhagnade platser avsedda for idrottsutovning, och f6r allminna
lekplatser.

Rokforbudet giller aven dé ingen verksamhet f6r barn férekommer, tex. pd kvillar och lov.

Cigarettrok finns kvar i utandningsluften efter rokning och sprids dessutom via kliderna. Det kan
darfor vara olampligt for allergiska och astmatiska barn att personalen roker.

Lagen styr aven e-cigaretter och ortprodukter avsedda for rokning.

Stadning
En god stadning ar viktig for alla och sarskilt for att forebygga besvar hos allergiska barn. Minga
goda rad finns 1 FOHMFS 2014:19.

Med torra stadmetoder, dar elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar anvinds,
virvlas mindre damm upp. Vita metoder, t.ex. svabbning, bér endast anvindas pa hirt smutsade
ytor eftersom de kan ge upphov till mogel och dalig lukt frin golvmaterial som ar kinsliga for
vatten. Vata metoder kraver ocksa att vatten byts ofta for att resultatet ska bli bra.

Pa verksamheter dar man tar av sig skorna innan man gér in, 4r damm ett storre problem an hard
smuts. Det ar alltsd battre att avlagsna damm fran golvet varje dag an att vittorka varannan dag.
Nir dammsugare anvinds bor den ha ett effektivt filter (mikro, hepa, S-klass, kol eller ulpa). Det
ir ocksa lampligt att vidra 1 samband med dammsugning.

Verksamheten skall bedriva egenkontroll. Enlig 26 kap 19§ framgar att verksamhetsutovaren
fortlopande ska planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller forebygga att
oligenheter for manniskors halsa uppstar.

Ett stidprogram bor upprittas dir det framgar vem som stidar, var, vad och hur ofta.

Ibland kan det vara lampligt att ett schema finns anslagen f6r respektive utrymme dir atgarder
kan kvitteras med namn och datum. I stidprogrammet ska dven storstidning och rengoring av
textilier, mébler och leksaker inga. Rum dar barn vistas stadigvarande samt hygienutrymmen bor
stadas dagligen. Hogt belagna horisontella ytor, ventlationsdon, lampor m.m. ska stidas i den
omfattning som behovs for att undvika att damm samlas. Stoppade mébler bor dammsugas vatje
vecka och textila mattor varje dag. Gardiner, draperier, textila leksaker, utklidningsklider,
madrasser och kuddar bor tvittas ett par ganger per termin. Det bor aven framgid om utrymmena
anviands efter normal skoltid.

Viktiga faktorer f6r en bra stidning;
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. Stadpersonalen bor sjalvklart vara kunnig och gira ett bra jobb enligt den
overenskommelse som finns.

. Stadpersonal bor delta 1 planeringen av lokalernas inredning,

. Bra utformade entréer som stoppat smuts utifrin.

. Skapa en littstadad milj6 1 verksamheten.
. Att underlitta for den som stidar genom att plocka och stalla undan ir en sjilvklathet.

. Material, leksaket, madrasser och dylikt férvaras bast i skip, dd minskar behovet av
dammtorkning och sakerna blir inte lika litt nedsmutsade.

. Aven rammets méblering paverkar stidningen. En littstidad méblering fir man framfér
allt genom att vilja mobler som star intill viggar och/eller har ben som gor det Fitt att
komma at med stidredskap.

. Vid inkép av stoppade maébler och textila mattor ska man beakta den extra stidning detta
kommer att medféra.

Avfalishantering
Soputrymmen for hushillssopor och dtervinningsmaterial ska vara dimenstonerade f6r den
sopmingd som verksamheten medfor.

Avfall ska sorteras och avlimnas enligt vad som anges 1 Renhallningsordningen f6r Ragunda
kommun.

Hantering av sa kallat farligt avfall omfattas av sirskilda regler. Enligt dessa ska den som bedriver
verksamhet ddr farligt avfall uppkommer fora journal. Man har dven en skyldighet att kontrollera
att den som transporterat bort det farliga avfallet har tillstind for detta liksom den som tar emot
avfallet. Vill man sjilv transportera det farliga avfallet méste man anmala det tll linsstyrelsen.
Exempel pa farligt avfall ir fotokemikalier, lystor och vissa batterier. (Avfallsférordningen SFS
2011:927)

Kemikaliehantering

En f6tteckning Sver vilka kemiska produkter som anvinds t verksamheten ska ing i
egenkontrollen. Enligt kemikalieinspektionens foreskrifter (IKKIFS 2008:2) ska kemikalier som
maskindiskmedel, fixervitska for teckningar, mélarfirger etc. forvaras inlista och avskilda fran
livsmedel. Halso- eller miljofarliga kemiska produkter ska vara tydhgt mirkta med bla.
skyddsanvisning, innehallsuppgift och doseringsanvisning. Anvindningen av kemiska produkter
som utgdr en risk for hilsan eller miljén bér minimeras. Sddana kemiska produkter som har ett
mindre farligt alternativ bor bytas ut.

Produktvalsprincipen

I miljobalken 2 kap 4 § finns styrning av produktval. Dar star det, alla som bedriver eller avser att
bedriva en verksamhet eller vidta en 4tgird skall undvika att anvinda eller salja sddana kemiska
produkter eller biotekniska organismer som kan befaras medféra risker f6r ménniskors hilsa eller
milién, om de kan etsittas med sidana produkter eller organismer som kan antas vara mindre
fatliga. Motsvarade krav giller i friga om varor som innehiller eller har behandlats med en
kemisk produkt eller bioteknisk organism.

Enligt kunskapskravet i 2 kap. 2 § miljobalken dr verksamhetsutGvaren skyldig att skaffa sig den
kunskap som behovs for att skydda manniskors halsa och miljon mot skada eller olagenhet. Det
innebir att verksamhetsutdvaren ska ha kunskap om de farliga egenskaper som de kemikalier
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som anvinds i verksamheten har, men 4dven om vilken risk anvindningen medfor.
Verksamhetsutdvaren ansvarar for att skaffa sig den kunskap som behévs om tillgingliga
alternativ till de kemikalier som anvinds i vetksamheten. Detta ar en forutsittning for att kunna
tillimpa produktvalsprincipen.

Med ovanstiende text tolkas att det ir verksamhetsutévarens ansvar att vilja produkter som inte
ar skadliga for hilsa och miljé. Vid inkép till skola och barnomsorg bor detta beaktas och de
skadliga produkter som finns i verksamheten fasas ut.

Ciftfri vardag

Giftfri vardag, eller som tidigare benimnts giftfti skola och forskola, dr ett arbete som Ragunda
arbetet med sedan starten 2011, Arbetet giftfri skola och férskola r inte ett avstannat arbete utan
pigir med stindiga uppdatetingar och med nya rdd och rén. Sedan 2015 har fokus 1 arbete lyfts
frin forskola och skola till ett 6kat arbete med kemikalier 1 vardagen.

Kemikalieinspektionen menar att det 4t viktigt att handlingsplanen {61 en giftfri vardag for aren
2015-2020 bidrar till att pd forskolor och skolor 6ka elevernas kunskap om hillbar konsumton.
Stiftelsen Hall Sverige Rent har i manga ar atbetat med ett stort nitverk av forskolor och skolor.
Kemi kommer i samarbete med Hill Sverige Rent att atbeta for att giftfri vardag ska omfattas av
stiftelsens system fér “gron flagg” och bli en integrerad del av skolors och férskolors pedagogiska
verksambhet.

Kemikalieinspektionen skriver i sin rapport 5/14 féljande:

Kemikalieinspektionen anser att det ar sirskilt viktigt att skydda barns och ungdomars hilsa
frin att skadas av farliga kemiska amnen. I detta ingir ocksé att skydda manmiskans
fortplantning, till exempel att imnena inte ska skada vira mojligheter att i barn. Atgirder
som got att barn och ungdomar skyddas innebir ofta att ocksé vuxna skyddas frin kemiska
risker 1 vardagen.

Barn iter, dricker och andas mer 4n vuxna i forhéllande till sin kroppsvikt. Vissa kemiska
amnen binds till damm. De mindre bamnen utforskar vitlden krypande, de suger och tuggar
pa saker fér att uppleva dem. Ménga leksaker och andra varor kan da avge smi mingder av
kemikalier. Allt detta gor att barn i forhillande till sin vikt riskerar att fa i sig hogre halter av
miénga farliga kemiska dmnen an vad vuxna fir.

En rad hormonella system samspelar for att sdkra att barnet utvecklas normalt. Samspelet
ir komplext. Sarskilt kinslig for storningar dr foster och smé barn pd grund av den snabba
utvecklingen av olika organsystem. Utvecklingen fortsitter dock fram till och under hela
puberteten, den period da barnet utvecklas till vuxen. De olika {otlopp som styr
utvecklingen frin befruktningen av dgget till vuxen 4lder kan stSras av frimmande kemiska
amnen.

FN publicerade ar 2013 en rappott framtagen av internationella experter om tiskerna med
hormonstérande dmnen. Rapporten uttrycker oro for att det finns alltmer som talar {6r att
hormonstorande dmnen i vir miljo kan skada bide fostret och det vixande barnet.
Skadorna kan vara odterkalleliga och visa sig forst senare i livet. Som grund f6r oron
pekade experterna sitskilt pa den 6kande férekomsten av hormontrelaterade sjukdomar och
storningar hos minniskan, bevis for att hormonstorande imnen allvarligt har skadat
fortplantningen hos vissa vilda djurarter samt att hormonstdrande dmnen orsakar
hormonrelaterade sjukdomar och stérningar 1 djurforsok. Det har 1 epideriologiska
undersokningar dven rapporterats statistiska samband mellan exponering {0t vissa
hormonstoérande Amnen och négra av de stora folksjukdomarna, som till exempel diabetes.
Det rider dock vetenskaplig osikethet om dmnena bidrar il uppkomsten av dessa
sjukdomar och i sa fall i vilken omfattning,
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Allergt dr vistvirldens storsta folksjukdom. Astma och allergi debuterar ofta tdigt i livet
och kan bli livslinga handikapp. Pollen, palsdjur, kvalster, fédoimnen och manga
kemikalier ir exempel pé allergener. Det ir vanligt att konsumenter drabbas av allergiska
besvir frin allergiframkallande amnen i kemiska produkter och varor som exempelvis
klider. Allergiframkallande amnen finns i minga konsumenttllgingliga kemiska produkter
som farger, limmer, tvittmedel och rengéringsmedel. Det ar viktigt att samhallet 1 okad
utstrackning bidrar till att méanniskor i mindre grad utsatts for iamnen som gor att fler blir
allergiska eller att redan allergiska drabbas av besvir.

Har finns en del av arbetet med giftfria lokaler publicerade.

www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikaliesmart-skola-och-forskola/kemikaliesmart-

forskola
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LITTERATURTIPS

En mingd regethinvisningar har gjorts under ovanstiende sakomriden. Forutom dessa kan man
pa de statliga myndigheternas hemsida ofta hitta bra informationsmaterial.

Arbetsmiljoverket - www.av.se

Arbetslivsinstitutet - www.arbetslivsinstitutet.se

Bovetket - www.boverket.se

Strilskyddsinstitutet - www.ssi.se

Socialstyrelsen - www.socialstyrelsen.se

Naturvirdsverket - www.naturvardsverket.se

Livsmedelsverket - www.slv.se

Risk och sirbarhetsanalys for dricksvatten, Livsmedelsverket 2007
Statens folkhilsoinstitut - www.thi.se

Eftersom nytt materiel hela tiden kommer ut ar féljande bara ett axplock; Bullret bort,
Socialstyrelsen mfl

Horselhalsa - ett studiematerial f6r grundskolan, Arbetslivsinstitutet Buller, AFS 2005:16,
Arbetsmiljoverket Miljohilsorapport 2005, Socialstyrelsen

Att se, hora och andas i skolan, Arbetarskyddsstyrelsen och Boverket
Vigledning om produktvalsprincipen.- www.naturvardsverket.se

IKemikalieinspektionen. - www.kemi.se




