Samordnad utveckling for god och néra vard
ur ett norrlandskt glesbygdsperspektiv
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Bakgrund

Riktning god och nara vard

Norrlands situation med langa avstand och en kraftigt —

aldrande befolkning gor att utredningen Samordnad Patient . weninuie AN VAN
utveckling for god och néara vard (SOU 2017:01) far en e A
speciell betydelse for att méta framtidens utmaningar — Kommunal vard
inom omsorg, halso- och sjukvard. Arbetssatt Fomanngest v
Inlandskommunerna i Norrland har en aldersstruktur ey SR

dar mellan 25—-30 % &r &ldre &n 65 &r, i ngra N
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kommuner ar fler an 10 % aldre an 80 ar.

Vi ligger i detta perspektiv ca 25 ar fore resten av varlden och de mer urbana
delarna av Sverige. Har finns mdjlighet att testa medicintekniska produkter, nya
arbetssatt och processer i en befolkning med en aldersstruktur som om 25 ar
kommer att vara en realitet i manga lander och tatt befolkade stader.
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Forslag

Pa uppdrag av Norrlandstingens Regionforbund
foreslog Radet for Vard och Omsorg i Glesbygd
att:
glesbygdsomradets kontext ska anvandas
for att utarbeta nya arbetsmodeller och
metoder som utvecklar vard och omsorg,
da norra regionen ar en lamplig test-arena
for att skapa losningar som kan anvandas
hos andra offentliga aktorer i Sverige.
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Det som fungerar i glesbygd har stora forutsattningar att aven fungera i

urbana miljoer!

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Beslut

_ o Riktning god och nara vard
Regeringen fattade beslut att bevilja bidrag - Trygghet

» Narhet

enligt forslaget. R T /\/\A

Kommunal vard

Andamalet ar att med digitaliseringens hjalp finna s S5vanl v
nya méjligheter till innovativa lésningar nar det PESSEE [ remoner

galler att tillgangliggéra vard och omsorg som inte - - -
alltid behover vara geografiskt nara. | Utrummingrverstyg Primarvard

Resurser .| okaler
« Intékter
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Regeringen emotser forslag pa tankbara losningar

for att optimera vard och omsorgsutbudet i glesbygds-
milj6, nya organisationsmodeller och gemensamma
datainsamlingar.

Regeringen beraknar ocksa att avsatta ytterligare medel under 2020 och 2021.
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Styrgrupp och fokus

Riktning god och nara vard

NRF’s beredningsgrupp (interim) Tyagne
Anneli Granberg, Region Norrbotten B /\/\A
Ingela Jonsson, Region Jamtland Harjedalen Kommunal vard

* Processer
Jens Boman, Region Vasterbotten Arbetssitt - rarainingssét v

« Relationer

Monica Johansson, Region Vasternorrland a

Primarvard

* Kompetens/bemanning

« Utrustning/verktyg
Resurser . |okaler

Ordinarie styrgrupp "Radet fér Vard och Omsorg i - Itader
Glesbygd” kompletterad med kommunala sakkunniga.
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Fokus Strategidagens resultat
Organisation region + kommun Mer &én “bara samverkan’
Medborgardialog Samma introduktion — samma budskap
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Projektplan

Riktning god och nara vard

= Trygghet
» Narhet

Skapa en projektplan for varje modellomrade med Patient  entrutet /\/—\/\
- Delaktighe

— Struktur och plan for kommunikation med medborgare, e vE

beslutsfattare och medarbetare. ==
Arbetssatt - Foraningssatt

Ta fram en plan for gemensam datainsamling som S
grund for strukturerad utvardering och simulering for e a——

« Utrustning/verktyg

demografisk-, flermals- och flernivaoptimering Resurser  Lokoler

« Intakter

Faststalla modellomraden
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- Bygga t ex simulerings- och optimeringsverktyg utifran
relevant data, som gor det mgjligt att skala upp de modeller
projektet utformar

— Utreda mdjligheterna till gemensam systematisk datainsamling och strukturering av denna,
samt skapa en gemensam struktur for utvardering och FoU.
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Mojligheter med projektet

Riktning god och nara vard

= Trygghet
» Narhet

Varje modellomrade far

Hjalp med projektplan och projektledning Patient ontnutet /\/—\A
- Delaktighe
Ett uppdrag att tdnka nytt och ge forslag pa lésningar for Kommunal vard
. o . g e * Processer
att optimera vard- och omsorgsutbudet i glesbygdsmiljo Aibataciii v
. o . . . . D . . * Relationer
Foresla digitaliseringsmgjligheter och innovativa | -
l6sningar for att gora vard och omsorg tillganglig trots  Kompetensemarring Priméarvard
Resurser .ioer = ¢

att den inte ar geografiskt nara - Intakier
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Tips och inspiration fran évriga modellomraden

Ta del av strukturerad utvardering utifran gemensam
datainsamling
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Aktiviteter hittills

Gemensamt

Workshop 5/12 for bakgrund och
infangande av ambitionsniva

Vasternorrland

Inriktningsdokument med gemensam
malbild (HS-namnden tillsammans med
kommunerna)

Bestk GMC

Vasterbotten

|dentifierat gemensamma spar och skapat
en 5-arsplan "samhallsbyggnadsprojekt”

Planerad gemensam workshop juni 2020, Umea

Norrbotten

Politisk samverkansgrupp, projekttraffar
med berdrda socialchefer

Aldre-dag, utbildning for samtlig personal
"Vad menar vi med nara vard”

Jamtland Harjedalen

Hemmonitorering, hem-rehab, mobila
team, Link utskrivningsplanering, Valtel,
eHalsocentrum

Strategidag fredagsgruppen 30/1, politisk
workshop 3/4
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Deltagare och modellomraden

Riktning god och nara vard
Mats Brannstrom (Region Vasternorrland och - Tryaghet

» Narhet

X . Patient . kontinuitet O\ O\
Vasterbotten) huvudprojektledare + en  Dasne ]
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Region Vasterbotten tillsammans med
kommunerna | SAdra Lappland

Region Vasternorrland tillsammans med Solleftea och Kramfors kommuner
Region Jamtland Harjedalen tillsammans med..?

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Forslag: Bracke och Ragunda? ®
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Nasta steg: modellomrade

Videomote planeras kring "vad vi vill se att ett modellomrade ar och vilka
rattigheter det kan ge” — detta ar foreslagna deltagare:

Norrbotten

Vasterbotten

Vasternorrland

Jamtland
Harjedalen

Elisabeth Eero,
verksamhetschef Overtorned HC

Niklas Forsling,
projektledare Glesbygdsmedicinskt
centrum Storuman

Peter Léthman,
omradesdirektor Halso- och sjukvard

Forslag?

Anna-Greta Brodin,
kommundirektor Overkalix

Kerstin Olla Grahn,
Socialchef Storuman

Ann-Katrin Lundin,
Socialchef Sollefted

Forslag?
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