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Forord

Genom mina ar pa Arbetsmarknad och integrationsenheten har jag getts mojligheten att
jobbat mot studieférbund, féreningar, niringsliv och civilsamhaillet f6r att skapa aktiviteter
utefter behov 1 kommunen. Det har vi tillsammans gjort via projekten, genom de
samverkandes tid och pengar, och delvis ocksa genom de lovpengar som fordelats ut till
kommunerna under ndgra ar frain MUCF och Socialstyrelsen. Vi har tillsammans samverkat
for att fa fler evenemang i kommunen som riktat sig till alla aldrar, men ocksa for att visa upp
var fantastiska kommun. Det finns ett otroligt engagemang ute i byarna och en otroligt stark
vilja att utveckla sina verksamheter, men ibland si tvekar man for att man kianner sig ensam i
sin strid att skapa ndgot som gynnar alla. Tillsamman har vi skapat nya evenemang och en del
av dem skulle det ga att bygga vidare pa och gora som arliga dterkommande. Kénslan det ger
nir man engagerar stora delar av kommunen for att leverera en dag eller en kvill ar otrolig.
Genom andra delar av mitt arbete sa har jag ocksa fatt se vad ett socialt utanforskap kan gora
med manniskor, och sett behovet av att métesplatser behovs f6r savil gammal som ung. Det
finns manga individer som har sa otroligt mycket att ge, men kanske aldrig getts mojligheten
men som genom lite vigledning kan se en ljusglimt i fjarran.

I mitt arbete med utredningen sa har jag dirfor tagit med mig den kunskap som mina ar pa
faltet gett mig och sammanvivt det med studier, forskning, litteratur, statistik och dialoger
med medborgarna.

Projektperioden var utsatt for tiden 2020-01-01 — 2020-04-30, pga. radande samhallssituation
med Covid-19 sa togs beslut i mars 2020 att jag under april-maj arbetade 50 % i utredningen
och 50 % pa AMI for att kunna forlinga projektperioden och eventuellt kunna genomféra
tinka moten. Men dé det 1 mitten pa april inte skett nagra positiva forandringar i samhallet sa
beslutades att utredningen sammanstills till sista april, som forst varit planerat.

Lena Sirkka
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1. Bakgrund

Bakgrunden till utredningen ar att man i Ragunda kommun de sista aren varit tvungen att
prioritera bort verksamhet som inte dr lagstadgad, vilket gjort att arbetet mot bland annat
fritidsverksamheter och féreningsliv inte kunna prioriterats aven om man sett behov av det
och viljan har funnits. Det har ocksa inkommit motioner! runt imnet fore och under
pagaende utredning som gor att man valt att se ndrmare pa de olika behoven.

Ser man pa en forenings funktion i en kommun sa férstar man att det kan finnas behov att
stotta och ha god relation till dem, dd kommunen inte skulle ha méjlighet att driva aktiviteter
och evenemang sjilv. Utan aktiva féreningar i samhillet sa skulle det inte finnas nagot storre
utbud av fritidsaktiviteter och andra evenemang att erbjuda bofasta eller turister.

1.1 Arbete mot féreningsliv i Ragunda kommun idag

Idag har kommunen en tjansteman som jobbar ca 15 % mot féreningslivet f6r bl.a.
utbetalning av féreningsbidrag, och en tjdinsteman som har ansvar f6r kommunens
anldggningar och da arbetar med avtal gillande dessa mot foérenings- och niringsliv.

Det har framkommit att det finns behov av férandringar i féreningsbidragen och att de skulle
behova revideras for att férdelningen ska bli mer jamlik och tydligare, samtidigt som man bor
finna en enklare vig av administrationen bade for foéreningar och kommun.

Det finns ocksa en 6nskan och behov for att ligga mer tid pa samtal med féreningar och
naringsliv for att sluta tydliga avtal. Avtalen ska vara tydliga utifrdan varfér man i kommunen
beslutat att inga avtalet, vilket utredningen visar uppfattas otydligt idag. Av den anledningen
har man ocksa sett behovet av att inventera vilka fritidsanldggningar som idag far tillskott fran
kommunen, vem som édger, och vem som betalar vad.

1.2 Foreningslivet i Ragunda

Foreningslivet i sig kinner sig inte uppskattade f6r vad de bidrar med, och dven om
framtidstron 4r stor sa kinner de en uppgivenhet till mojligheten att utveckla och driva framat
da det saknas resurser si som tid, engagemang och ekonomi.

Att vara medlem 1 en férening dr nagot som ér valfritt och som man gor pa sin fritid, likasa ar
det ett eget val om man ir aktiv 1 foreningen eller inte. Av den anledningen kan det vara
forstaeligt att det inte dr en lagstadgad verksamhet f6r kommuner att jobba med, och dven att
det dr en verksamhet som ofta blir drabbad vid nedskirningar. Framat i utredningen ser vi
dirfor pa vad det kan ge £6r positiva effekter om man gor det, tillika negativa effekter om man
inte har moijlighet att goéra det.

! Diarienummer KS 2019/790, KS 2019/770, KS 2020/80
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1.3 Problematik

I kommunen finns ett antal olika problem som man jobbar med, bade i1 organisationen och ute
1 foreningslivet. Det upplevas delvis att det finns ett gap mellan invanare och organisationen. I
mote med foreningslivet och i de besvarade enkiterna ser man att manga har en uppfattning
om att kommunen inte tar sitt ansvar for att skapa mojligheter f6r foreningarna. Man ser
ocksa att manga av de som bor i ndgon av de tre titorterna har ett hogre krav pa att
kommunen ska ordna sa att det finns ett storre utbud att tillga pa fritiden, medan overvigande
av de som bor ute i byar ser det som en sjalvklarhet att sjilva ordna fritidssysselsittning. Men
samtliga saknar stottning av olika slag frain kommunen och tycker att kommunen ska ta storre
ekonomiskt ansvar och vara positivare i sitt bemétande mot féreningslivet da man saknar en
torstaelse och uppmuntran till all den ideella arbetskraft man ligger ner for att fa en aktiv
kommun.

Man saknar ocksa nagon som man kan vinda sig till och som ger respons eller som hjalper till
med att bygga nya nitverk, marknadsfora eller som bistar med hjilp vid ansékningar av
externa medel. Ute i kommunen ser man ocksé att det dr en 6kning av ungdomar som ir ute
pa kvillar och nitter, en del driver bara runt medan andra ar ute for att forstora och det finns
ocksa en del alkohol och droger som kretsar runt. Man har 6nskemal om att kommunen ska
Oppna upp fritidsgardar eller stétta upp annan verksamhet som gor att man kan fanga upp
dessa fOr att pa sa vis minska bl.a. skadegorelse.

I samtal med de barn och ungdomar som bor i kommunen si ser man att manga har en
egenuppskattad skirmtid pa mer dn 3h dagligen, men de flesta gér nagot utanfér hemmet
nagon dag av veckan. Fragestillningen var gillande ledarledda aktiviteter men utifran samtal i
klasserna sa har man svarat ja pa fragan dven om det innebir att man traffar kompisar, gar ut
och leker etc. De framkommer att det ar minst ett 10tal fran varje skola som aker till annan
kommun en eller flera ganger i veckan for att delta pa aktiviteter som inte erbjuds 1
kommunen.

Man upplever i det stora hela att man inte har sa mycket att gora pa fritiden och man ser
”sova” som en fritidsaktivitet. Problemet som upplevs ir att det forst och frimst inte finns
stillen att ”hinga pa”, mojligheten till att fa skjuts till aktiviteter och avstinden gor att det kan
bli problem att delta pa befintliga aktiviteter och man upplever att utbudet endast riktar sig till
de som ir sportintresserade. Méjligheten till spontanidrott och andra individuella
sportmdjligheter saknar man. Sist men inte minst saknar man ocksd méjlighet till att kunna
lana, hantverk, vara kreativ och estetisk eller jaga och fiska tillsammans.

Kommunen 4 sin sida jobbar med att férs6ka fa budgetar att ga thop utifran de lagstadgade
verksamheterna man maste tillhandahélla samtidigt som man har visioner om hur man ska
komma ikapp med eftersatt underhall och 6ka pa inflyttningen till kommunen. Kommunen ér
till ytan stor och invanarantalet lagt, vilket gor att man maste forscka fa invanarna att forsta att
aven om viljan kanske finns att kunna erbjuda t.ex. battre kollektivtrafik, och fler stora
fritidsanldggningar sa dr det en ekvation som inte gar ihop da underlag och ekonomi inte finns
dven om det genom externa medel och samverkan med andra aktorer skulle gé att driva upp
nya anlaggningar sa dr det framtida omkostnader pa skotsel och renoveringar som gor det
ohallbart. Man har ocksa en hég kostnad pa skadegorelse, dir sanering av graffitti dr en av
posterna.

2. Syfte och fragestallningar
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Syftet med denna utredning ir att se 6ver hur Ragunda kommun i framtiden ska jobba med
forening- och fritidsverksamhet och se om det behovs en framtida funktion i den kommunala
organisationen. Vidare syftar utredningen ocksa att se 6ver det eventuella behovet som
féreningar 1 kommunen har f6r att kunna utvecklas framat, och vad bygdens barn och unga
tycker om dagens utbud av fritidsaktiviteter i kommunen. Den ska ocksa ge en maijlighet till
foreningarna att aktivt kommentera foreningsbidragen, och ge ett forslag pa en mer likvird
fordelning av dem. Slutligen gora en inventering av de fritidsanldggningar som i dag far bidrag
fran kommunen, vem som dger vad och vem som betalar vad och hur avtalen ser ut som man
har med féreningar och niringsliv.

21 Mal

Overgripande mal med utredningen ir att se om det finns behov att tillsitta en funktion i
kommunen f6r att jobba mot férenings- och fritidsverksamhet, men ocksa att revidera
befintliga foreningsbidrag sa de dr mer anpassade for efterfragan. Vidare sa ar malet att det i
framtiden ska vara tydliga och likvirdiga avtal pa kommunens fritidsanliggningar och att se
behov som kommunens barn och unga for att kommun och/eller férening ska kunna jobba
mer aktivt mot dem.

2.2 Fragestillningar

Utifran ovan nimnda bakgrund och mal si har foljande fragestillningar formulerats:

o Vad har féreningar och kommuninvanare f6r behov och framtidstro idag?

. Vem idger och vem betalar f6r kommunens fritidsanliggningar?

o Fordelas dagens foreningsbidrag pé ett enkelt och rittvist sitt eller finns behov att
forandra det, isa fall hur?

. Vilka risker och méjligheter pavisar utredningen?

o Utredningens resultat kopplat till de dvergripande kommunmalen?

3. Metod och genomférande

For att kunna besvara frigestillningarna och for att fa en bredd i utredningen sd har material
samlats in fran storre delen av barn och ungdomar alder 6-15 ar bofasta i kommunen, med
komplettering av befintligt material fran SFI elever och klass 1-2 pa JGY i Bispgarden som
utforts i tidigare projekt pa Arbetsmarknad och Integrationsenheten i Ragunda. Utéver det sa
har det varit méten runt om 1 kommunen f6r féreningar. Befintliga avtal mellan kommun och
forening/foretag har setts Gver, sa dven dganderitten pa fritidsanldggningarna och vem som
betalar vad. Omvirldsbevakning av andra kommuner bade via digital informationshimtning
och telefonintervjuer. Enkit till allménheten via kommunens hemsida och sociala medier f6r
att fa igang en diskussion och se hur det allmint resoneras gillande kommunens arbete med
forenings- och fritidsverksamhet. Totalt har ett 800-tal kommuninvanare bidragit med sina
asikter, erfarenheter, och tankar i utredningen, vilket ar ca 15 % av kommunens totala
befolkning. Ett m&te med lokal myndighet och ett méte med studieférbund med starka
anknytningar till kommunen har ocksé hallits.

3.1 Genomforande

Att kunna erbjuda ett rikt kultur- och fritidsutbud 4r en stor attraktionskraft for bofasta
kommuninvinare, besokare, turismniring och méjliga framtida invanare. Féreningslivet ar de
som i storst utstrickning jobbar fér att kunna erbjuda en bred och hindelserik fritid 1 en
kommun. Dirfér var det viktigt att tidigt 1 utredningen fa mota invanarna som idag r en del
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av kommunens féreningar eller de som mojliggor att féreningarna Gverlever genom att de
deltar pa det som arrangeras i sa vil dret runt aktiviteter eller tillfilliga evenemang.

Genom dialoger och enkiter har det tagits in kunskap i vad det 4r som motiverar den enskilde
individen till att jobba ideellt, vilka méjligheter och hinder man upplever, och om det finns
framtidstro. Vidare har det setts pa vad som dr orsaken till att man valt att bygga sin framtid i
just Ragunda och pad vad som behovs for att skapa en kinsla av delaktighet och samhorighet
mellan invanare och styre 1 kommunen.

Besoka pa samtliga skolor i kommunen har skett utifran att barnen dr kommunens framtid
och man behover hora hur de ser pa sin framtid har. De har fatt delgett om sin vardag och sin
framtidstro. Diskussioner om vad en foérening dr och hur man ser pa ideellt arbete ar ocksa
intressant fakta infor framtiden som diskuterats, och enkiten med vad de 6nskar fylla sin fritid
med kommer dven vil till pass for ideella foreningar sa att de ocksd ges moijlighet att kunna
anpassa sina verksambheter utifran efterfragan.

Landets alla kommuner jobbar pa ett eller annat vis ut mot férenings- och fritidsverksamhet.
Genom en omvirldsanalys, fokuserat pa de 6vriga kommunerna i linet och pa Vindelns
kommun som bade genom lige, yta och invanarantal piminner om Ragunda har information
tagits in pa hur man pa andra platser tinker och prioriterar.

I mo6te med handlaggare pa lokala Arbetsformedlingen, som sjalva 6nskade delta i utredningen
sa framfor de vad de skulle se fo6r mojligheter med samverkan om man i kommunen har en
representant som jobbar mer aktivt mot féreningslivet och detsamma giller méte med
Ragundas konsulent fran RF-SISU idrottsutbildarna.

Vidare sa har det slutligen samarbetats internt under utredningen for att fa fram material till att

se Over dgandeskap av fritidsanldggningar, féredelning av kostnader och avtal pa dessa, och
det har hallits m6ten med berérda tjinsteman.

4. Analys
4.1 Ragunda kommuns maldokument ”Ragunda mitt i”

"I positiv tro pd framtiden bygger vi med medborgare en vélmdende och vixande kommun genom nytinkande
och mod! Ragunda dr en kommun som 2030 vant befolkningsutvecklingen!”

"Kommunen och civilsambdllet fungerar som oljan i ett maskineri som for allt framat.”

V... var bygd utvecklas med hjdlp av god anda och framtidstro.”

Vi bygger var framtid utifran vdra frimsta tillgangar, medborgarna, naringslivet, var natur och miljo.”
Rommunens overgripande mal dr goda livsvillkor, attraktivt samhille och effektiv organisation.

4.2 Globala malen

Kommunen ir en av 146 kommuner och regioner i Sverige som deltar i projektet Glokala
Sverige. Projektet syftar till att jobba f6r en hallbar utveckling 1 hela landet genom att jobba

med Agenda 2030 och de globala malen. Att delta i projektet mojliggér att gora kommunen
mer hallbar och fa 6kad kunskap i de 17 globala malen. (ragunda.se)



8(24)
4.3 Barnkonventionen

Barnkonventionen blev lag i Sverige 1/1 2020. I artikel 31? gar att ldsa om barns ratt till lek,
fritid, kultur och vila. Barnen har med den lagen ritt att gora roliga saker pa sin fritid, och
landet ska striva efter att alla barn fir samma moijligheter att delta 1 kultur- och
fritidsaktiviteter. Kommunen ska se till att det finns lekplatser, idrottshallar och andra stillen
som barnen kan vitsas pa.

44  WHO - World Health Organization

WHOs syfte ir att alla manniskor ska uppna en sd god hilsa® som méijligt, och man definierar
hilsa som vilbefinnande bade som fysiskt, psykiskt och socialt. WHO har 194 medlemmar,
daribland Sverige. 2010 kom de med vigledande riktlinjer angaende riskerna for stillasittande
beteende dd man inte hade tillrickligt med bevis f6r att vigleda mer specifikt.

De sista 10 aren har bevisen 6kat for vilka halsoeffekter ett stillasittande beteende kan ge tillika
vad ett mer fysiskt levande kan bidra till f6r positiva effekter, diribland i skolan. De nya
bevisen inkluderar bl.a. paverkan av fysisk aktivitet pda mentalt vilbefinnande och kognitiva
hilsoresultat.

2019 publicerade WHO nya globala riktlinjer* for delvis fysisk aktivitet och stillasittande
beteende. Den globala handlingsplanen for fysisk aktivitet 2018-2030 (GAPPAY) fick prioritet
att uppdatera 2010 ars riktlinjer. Man har kommit fram till att fysisk aktivitet ar viktig i alla
aldrar och att det kan frimja bade tillvixt och utveckling hos barn och ungdomar, och att
regelbunden fysisk aktivitet uppritthaller fysisk, mental och social hilsa som maojliggor ett
hilsosamt aldrande. Globalt dr 1 av 4 vuxna inte tillrdckligt aktiva och mer dn 80 % av
virldens ungdomar ir inte tillrackligt fysiskt aktiva, hogsta antalet vuxna finns delvis i Europa.
Vid mer aktiviteter si kan man forhindra NCD%er som stir for majoriteten av fortida dodsfall
i virlden. I Sverige” dr 90 % av dodsfallen orsakade av NCD (Icke smittsamma sjukdomar)
WHO:s medlemsstater har enats om att minska dessa siffror med 10 % fram till 2025.

Fysisk aktivitet® definierar WHO som vatje kroppslig rorelse som produceras av
skelettmuskler som kraver energiférbrukning, dér ibland aktiviteter som utférs nir man
arbetar, spelar, utfér hushallssysslor, reser och deltar i fritidsaktiviteter. Men de ska inte
forvecklas med trining som idr en planerad aktivitet som syftar till att t.ex. forbittra fysisk
kondition.

WHO rekommendationer ar:

Barn och ungdomar i dldern 5-17 ar

* Bor gbra minst 60 minuter av mattlig till kraftig fysisk aktivitet dagligen.

* Fysisk aktivitet pa mer dn 60 minuter dagligen ger ytterligare hilsofordelar.

* Bor innehalla aktiviteter som stirker muskler och ben, minst 3 ganger per vecka.

Vuxna i dldern 18—64 ar
* Bor géra minst 150 minuter fysisk aktivitet med mattlig intensitet under hela veckan eller

2 https:/ /www. barnombudsmannen se/for-dig-under-18/barnkonventionen/lek-fritid-kultur-och-vila/
3 https:
4 https:/ /www.who.int/news-room/articles-detail / public-consultation-on-the- draft who-guidelines-on-physical-activity-and-
sedentary-behaviour-for-children-and-adolescents-adults-and-older-adults-2020

5> Gappa = Global action plan on physical activity

®NCD = non-communicable diseases (icke smittsamma sjukdomar)

" http://ncdsverige.se/vad-ar-ncd/

8 https://www.who.int/news-room/ fact-sheets/detail/ physical-activity
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gbra minst 75 minuters fysisk aktivitet med kraftig intensitet under hela veckan, eller en
motsvarande kombination av aktivitet med mattlig och kraftfull intensitet.

* For ytterligare hilsofordelar bor vuxna 6ka sin fysiska aktivitet med mattlig intensitet till 300
minuter per vecka, eller motsvarande.

* Muskelstirkande aktiviteter bor utféras med stérre muskelgrupper tva eller flera dagar i
veckan.

Vuxna 65 ér och ildre

* Bor gora minst 150 minuter fysisk aktivitet med mattlig intensitet under hela veckan, eller
minst 75 minuters fysisk aktivitet med kraftig intensitet under veckan, eller en motsvarande
kombination av aktivitet med mattlig och kraftfull intensitet.

* For ytterligare hilsoférdelar bor de 6ka fysisk aktivitet med mattlig intensitet till 300 minuter
per vecka, eller motsvarande.

* De med dalig rorlighet bor utfora fysisk aktivitet for att forbattra balansen och férhindra fall,
3 eller fler dagar per vecka.

* Muskelstirkande aktiviteter bor utféras med stérre muskelgrupper, tva eller flera dagar i
veckan.

WHO menar att for att 6ka fysisk aktivitet kriver en kollektiv insats, och man jobbat med en
global handlingsplan f6r att paskynda framstegen nir det giller att uppna de globala frivilliga
NCD-malen som framstalldes for 2025 och f6r det Globala malen satt f6r 2030. WHO menar
att den nya handlingsplanen kommer direkt att bidra till att man uppnar 6 av de globala malen
(3,2,4,5,80ch9).

4.5 UNF Kommunrankning 2019

Ungas nykterhetsforbund gor drligen en enkit’ som skickas ut till alla landets kommuner. Med
den som grund sa rankar man kommunerna utifran hur tillgang till bra fritid f6r unga ser ut.
Enkiten poangsitts utifran dtta fragor och hur mycket varje kommun satsar pa kultur och
fritidsverksamhet per invinare och 4r!’.

UNF vill med sin enkit pavisa att fler kommuner behover satsa pa att de unga far en
meningsfull fritid och ska engagera sig nir inte regeringen gor det. Man ser att
alkoholkonsumtionen sjunker bland de unga men att det unga istillet vinder sig till andra
preparat.

De menar att nir unga far vara med att ta fram idéer och bestimma sa 6kar det kinslan av
sammanhang, de lir sig demokrati och att samarbeta. Att kommunen ser till att det finns
tillgdng till nyktra métesplatser och fritidsgardar ger ungdomarna ett meningsfullt sitt att
spendera helgen pa men utgdr ocksd en trygg plats alla dagar i veckan speciellt f6r de som inte
har en bra hemmiljé. De anser att kommuner ska satsa extra pa gratis lovaktiviteter da man ser
att vuxna dricker mer under semester och annan ledighet. 2019 var det 320 000 barn som farit
illa i landet pga. vuxnas alkoholkonsumtion.

Man ser i undersokningen att Jamtland ar ett av de sdmsta linen att ge unga inflytande 6ver
beslut gillande sin fritid, inga av kommunerna har malgruppsanpassad information, bara en
kommun har ungdomsfullmiktige och alla kommuner utom Ostersund och Ragunda har
andra riktade dtgirder. Men didremot dr alla kommuner bra pa att ha kampanjer och drogfria
aktiviteter i sitt ANDT arbete.

? https:/ /www.unf.se/wp-content/uploads/2019/11/Kommunrankningen_2019.pdf
10 https:/ /www.kolada.se/vetktyg/jamforaten/?_p=jamforelse&focus=16788&tab_id=92539
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2019 var det 223 st av landets 290 kommuner som svarade pa enkiten, snittpoing var 2,9,
Biist 4,6 och simst 1.0. Jimtland har lyckats lyfta sig fran tredje simsta lin (2018) till fjortonde
bista 2019 och ligger pa 2,6 poing. Ragunda ligger simst till i linet och som tredje simsta 1
landet med sina 1,2 poing, men har dnda hojt sig fran 0,9 till 1,2 poing fran féregaende ar.

4.6 Arbetsférmedlingen och J-H SISU

I mote med handliggare pa Arbetsférmedlingen i Hammarstrand sa ser man positivt pa om
kommunen skulle tillsitta en funktion som jobbar mer ut mot féreningslivet.
Arbetsférmedlingen har en kinsla av att manga inte vet vilka resurser som idag finns inskriva
hos dem och ir intresserade av att samarbeta mer med kommun och féreningar sa att man
tillsammans kan hitta bra 16sningar f6r arbetssékande och féreningar som behover arbetskraft.

J-H SISU har idag en konsulent (Anna) som jobbar i Ragunda enligt avtal med kommunen.
Man har genom aren jobbat vildigt aktivt mot vissa féreningar efter férfrigan och bidragit
bade med utbildningar, ekonomiska bidrag till projekt, och mot skola i ett rérelseprojekt. Med
en funktion i kommunen sa ser man att det skulle vara enklare att hitta fler gynnsamma vagar
att samverka och for att na foreningarna, och ser dirfor att det skulle vara positivt med en
funktion i kommunen som jobbade mer mot férenings- och fritidsverksamhet.

I kontakt med JH SISU si 6nskade de ldsa igenom utredningen nir den var fardigstilld, och
efter det kom foljande kommentar:

”Givetvis stottar RF-SISU Jamtland-Harjedalen tillsittningen av en féreningssamordnare
helhjirtat. P4 enbart nuvarande 15 % finns inga realistiska mojligheter att samordna, leda,
utveckla, och se 6ver behov kring anlagegningar eller féreningsstod sisom framgar i
utredningen.

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse dir 9 av 10 barn ndgon gang dr medlem i en
forening. Genom delaktigheten i féreningen vinner vi inte bara glidje och gemenskap utan
aven utveckling av personliga egenskaper saisom sociala fiardigheter, psykologiska firdigheter
och forstas de fysiska fardigheterna vilka alla bygger vilmaende och engagerade minniskor.
Hir finns massor att vinna pa ett vil fungerande foreningsliv dér invanarna i kommunen vill
stanna kvar i féreningen och fortsitta utvecklas — som idrottare och ledare, men framforallt
som manniskor. Foreningen dr den naturliga samlingsplatsen (forutom skolan) dar ett
medlemskap ér en r6st, alla riknas och alla beh6évs. Har finns mojligheter att paverka och hitta
livslang gemenskap. Med en féreningssamordnare med god lokalkinnedom och kunskap om
samverkansmojligheter och regelverk ges féreningen goda moijligheter att hitta samarbeten
och erbjuda kommunens invanare en aktiv fritid.

De flesta kommunerna i vart distrikt har en eller ibland tvd personer som jobbar med
foreningsfragor, vilket gor att fraigorna naturligt hamnar pa agendan, har tinker jag att du har
egna erfarenheter genom olika projekt och ser vad din tita foreningskontakt genererat?
Genom en kommunanstilld féreningssamordnare skapas forutsittningar for att arbete
lingsiktigt och hallbart, vilket projektanstillningar inte mojliggdr.”

4.7 Sveriges nya geografi 2019
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”Minniskor flyttar till platser dir de vill leva, bo och arbeta. Féretagen och jobben kommer
med manniskorna.” skrwer Sweco i sin sambéllsanalys (Sveriges nya geografi 2019).

I deras samhillsanalys!! framgar det att flytt monstret har fordndrats di manniskor och foretag
idag inte 4r lika platsbundna som forr, utan flytten motiveras oftare av boendemiljé och
livskvalité. For att kunna leva dar man vill sa ser man att arbetspendling har blivit en
kompromiss, och idag dr det en tredjedel som inte arbetar i sin boendekommun.
Forindringarna i flytt monstret skapar nya krav pa en kommun som nu maste ha ett
helhetserbjudande som ir attraktivt.

Att kunna erbjuda ett rikt kultur- och fritidsutbud 4r en stor attraktionskraft for bofasta
kommuninvanare, turismniring och mojliga framtida invanare. Foreningslivet dr de som i
storst utstrackning jobbar for att kunna det i en kommun.

4.8 Foreningslivet i Sverige och Ragunda statistiskt

Statistik frain SCB!2 visar att 75 % av Sveriges befolkning, 16 dr och ildre, ir medlem i en
forening. De som 4r ”’mitt i livet” utgor den storre skaran, vilket delvis beror pa att man ar
med i en facklig organisation. Av dessa 75 % ir det endast 29 % som deltar aktivt i en
férening.

Vidare i statistiken sd ser man att i dldern 70—79 ar ar det hela 36 % (39 % min och 33 %
kvinnor) som ir aktiva, vilket dr 7 % Over riks medlet, och i dldersgruppen 20-29 ar ir endast
22 % av mannen och 20 % av kvinnorna som ar aktiv. FOr att vara aktiv i en férening har man
antingen ett fortroendevalt uppdrag eller hjilper till att ordna aktiviteter eller dylikt.

Ragunda har idag ett 150 tal foreningar registrerade!®. Med en styrelse pa 5 personer genererar
det 750 personer. Vanligtvis dr en styrelse minst pa 7 personer vilket da skulle genererar 1050
petsonet. Det dr ca 1/5 (20 %) av kommunens totala invanare.

Ser man da pa Ragunda kommuns invanarantal bakat i tiden och jamfér med statistiken fran
SCB sa kan man ldttare forsta att det forr har funnits stoérre mojlighet till att driva fler
foreningar utifran befolkningsantalet, men dven att det 4r den generation som i dag ar aktivast
som ocksd dr de som dr f6dd/uppvuxen i perioden innan man sdg att féreningslivet bérjade
tappa medlemmar, vilket bérjade ske pa 90-talet.

Antalet féreningar tar upp manga eldsjilar, men utan generationsskifte sa kommer
foreningarna ocksa snart sta utan dem. Utgar man fran statistiken och jamfér den med antalet
féreningar 1 kommunen idag sa visar det att det finns fa kvar att engagera om man inte jobbar
tor att vinda pa trenden.

4.9 Foreningslivets arbete och nytta ur olika perspektiv

Man kan siga att féreningar ir kommunens byggstenar da det giller att kunna erbjuda en aktiv
fritid, det dr inte specifikt f6r Ragunda kommun, utan det giller £6r hela landet. Sverige i sig dr
unikt med foreningsverksamheten!* som bedrivs hir, och det unika ar inte att en skara
minniskor mots genom ett intresse och jobbar ideellt, utan det unika dr det demokratiska sitt

! https:/ /www.sweco.se/ vart-etbjudande/projekt/ sveriges-nya-geografi/

12 https: //www.scb.se/hitta-statistik /statistik-efter-amne /levnadsforhallanden /levnadsforhallanden /undersokningarna-av-
levnadsforhallanden-ulf-silc statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-2018-2019
13 Informations frin Ragunda kommuns hemsida

14 https://forening.se/bilda/det-svenska-foreningslivet



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-2018-2019/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-2018-2019/
https://forening.se/bilda/det-svenska-foreningslivet/
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som foreningar bedrivs pa och att sa stor andel av landets invanare tillh6r eller har tillhort en
forening.

Forskning visar att tillhérigheten 1 en forening édr viktigt f6r den enskilde individen av manga
olika orsaker (SCB), men det visar ocksa att foreningslivet d4r som en skola i demokrati dir
man ges mojlighet att lira sig de demokratiska processerna vilket 1 sin tur leder till att man ar
mer engagerad i den storskaliga demokratin och har en storre tillit till andra méanniskor.

Forskning visar ocksa att barn och ungdomar r6r sig i allt mindre utstrackning. En studie fran
Centrum for idrottsforskning!® (2017) visar att endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna
nadde upp till rekommenderad fysisk niva, vilket dr 60 minuter/dag. Man ser ocksa dir att den
psykiska ohilsan ar ganska hoég i delar av malgruppen och att 6vervikt och fetma har 6kat.,
studien 4r gjord pa elever i ak 5, 8 och gymnasiet ak 2. Dessa saker gar att férebygga med
tysisk aktivitet. En grupp motsvarande 6 % ror sig inte alls vilket dr en ritt stor grupp. De ar
inte intresserad av nagon av de aktivitetsformer som erbjuds idag varken pa skolan eller via
féreningar och det gor att man maste tinka utanfér boxen, och inte gldomma bort att
samverkan mellan lokalsamhalle, skola och foraldrar ar viktigt.

Regelbunden fysisk aktivitet dr viktig for saval fysisk som mental hilsa hos barn och
ungdomar. Den mentala ohilsan kan litt leda till ett utanférskap och Simon.B. och Emma.H.
skriver i sin studie “Det ar precis som vilket stille som helst i virlden” En studie om
prosociala aktiviteter for ungdomar — insatser, aktorer och samarbete”!® som ir en studie gjord
pa en forort till Orebro med ca 6500 invénare, att en av faktorerna fér uppkomsten av
normbrytande beteende bland ungdomar idr i framfor allt bristen pa aktiviteter under deras
fritid.

I MUCFs rapport Ungas ritt till en meningsfull framtid — tillging, trygghet och hinder (2020)!7
Har man bl.a. sett ndrmare pa hur tillgangen till fritid och féreningsmedlemskap relaterar till
symptom pa psykisk ohalsa pa unga. Rapportens underlag idr bl.a. en enkit f6r malgrupp 16—
29 ar, och dir ser man att unga med lagom med fritid har lagre risk att visa symptom pa
psykisk ohilsa sa som stress, dalig sémn, huvudvirk och magont.

I boken Utanforskapets pris'® visar man vad ett utanforskap kostar for samhallet, och skriver
att det inte bara medfor en social kostnad, utan dven en ekonomisk. Vidare skriver de att de
insatser som gbrs inom ramen for socialtjanst och skola kan fi en storre effekt om det finns
ett helhetsperspektiv pa individen och ideella krafter som dr med och bidrar.

Enligt Swecos samhallsanalys ér en attraktiv fritid hég prioritet i valet f6r vart man ska bo och
vart man flyttar, och vidare sd skriver Timothy , D, J i sin litteratur om kulturarvsturism!® kan
man ldsa i att det dr viktigt £or kultur- och kulturarvsturismen att det finns andra evenemang
och aktiviteter som lockar i nirheten av turismbescksmal da det 1 manga avseenden ir sa att
kulturplatserna dr sekundira attraktioner och har manga tillfilliga besokare som klassificera sig
som potentiella kultur- och kulturarvsturister.

Pa Ragundadalen.se som ar Ragunda kommuns officiella hemsida for turism, arrangemang
och evenemang sa ser man att kulturarvsattraktioner ar nagot som finns mycket av i

https //www. mucf se/publikationer/ungas-ratt-till-en-meningsfull- fr1t1d -tillgang-trygghet-och-hinder
18 Utanférskapets pris, en bok om féreby ggande sociala investeringar — Invgvar Nilsson, Anders Wadeskog, Lena Hék och
Nima Sanadaji. ISBN 978-91-44-10537-6 utgivningsar 2014 upplaga 1:4
19 Cultural Heritage and Tourism - An Introduction (Timothy, D, J. kap. 2)


https://www.idrottsforskning.se/unga-ror-sig-for-lite-visar-unik-studie/
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:290749/FULLTEXT01.pdf

13 (24)

kommunen. Dessa attraktioner bedrivs inte bara utav kommunen utan ocksa av foreningar,
foretag och andra organisationer.

Av ovan nimnda anledningar dr det viktigt att man far ett helhetsperspektiv av hur allting
hinger ithop, och vilka lingsiktiga effekter det kan ge hela kommunen av att arbeta mer aktivt
mot foreningar in man gor idag, men dven vad det skulle géra om man valjer att inte gora det.

5 Omvariden

Genom den omvirldsanalys som gjorts i utredningen kan man se att de flesta kommuner
jobbar nagorlunda lika gillande féreningsbidragen, men med olika férutsittningar och i lite
olika utformningar. Man ser ocksa att manga kommuner gar in och driver fritidsgardar sjilva
eller genom olika samarbeten. I sammanstillningen har enbart bidrag som inte Ragunda
kommun erbjuder tagits med da det 4r bra att fa med sig nya idéer till revideringen av de som
man idag erbjuder. Ragunda kommuns féreningsbidrag finner man pa hemsidan (ragunda.se).
Bricke och Vindeln har ett eget avsnitt dér intervjuerna dr sammanfattad utifran hur man
jobbar idag och de olikheter som finns mellan Ragunda och dem.

5.1 Hur jobbar andra kommuner med forening och fritidsverksambhet, vilka typer av
féreningsbidrag har man?

Ostersund

Har fritidsgardar som bade bedrivs i kommunal regi och genom féreningar.

Bidrag till projekt f6r och tillsammans med barn och unga —

Kan sokas av foreningar for t.ex. prova-pa- aktiviteter, projektiagande forening — ar ska lyssna
till vad barn och unga har f6r 6nskemal och se till sa att dessa blir verklighet, men uppmuntrar
olika féreningar att samverka. Man har utformat bidraget f6r att barn och unga ska fa mer
makt och inflytande 6ver sin fritidsverksamhet.

Forenings- och organisationsbidrag for social verksamhet —

Bidraget betalas ut till f6reningar inom socialnimndens verksamhetsomrade, stod till de
foreningar/organisationer som bedriver kompletterande eller alternativ verksamhet till
socialnimndens egen verksamhet. Kulturbidrag till unga, uppmuntra, stimulera och engagera
unga att sjilva bedriva kulturprojekt. Bidrag till idrottsarrangemang. Bidrag till
kulturarrangemang, kulturférening, ansékan om bildande, Utokat féreningsstod for
integration, Arsbidrag tor kulturféreningar.

Krokom
Har fritidsgardar som bade bedrivs i kommunens regi och genom féreningar.
Bidrag f6r kultur £6r kultur — Talangtivlingen Spotlight

Stromsund
Har fritidsgard 1 Strémsund som drivs av kommunen och i 6vriga kommunen genom
toreningar. Arrang6rsbidrag, bidrag till fritidsgard- och 6ppen foreningsverksamhet

Are

Har tre fritidsgardar. Ett Mekka projekt som haller till delvis i JGY Ares
Fordonsprogramslokaler i Jarpen. Startbidrag, for att gynna nya féreningar.
Kulturarrangemangsbidrag, for att stimulera arrangemang som riktar sig till
kommuninvinarna. Evenemangsfonden, ekonomiskt eller stod genom arbetskraft.
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Anldggnings- och elbidrag, for drift, skotsel och eventuella investeringar till féreningsigda
och/eller arrenderade anlidggningar.

Berg

Ingen digital information gillande fritidsgard, men man har en aktivitetspark i Svenstavik.
Forlustbidrag, om en forening har ett arrangemang som inte tick av annat bidrag fran
kommunen men som gar i férlust. Foéreningssocialt bidrag, for sirskilda insatser, aktiviteter
eller annat som bedéms viktigt ur social och geografisk synpunkt. Investeringsstdd, endast f6r
2020. Ovriga bidrag, ett bidrag som gagnar bygden och som ir 6ppet fér allminheten och som
inte nyttjar nagon annan bidragsform. Kulturbidrag. Ideslanten, stottar ungdomar som vill
gora nagot for andra unga i kommunen. Sommarlovsentreprenér 2020, ungdomar fédda
mellan 2000—2004 kan skapa sitt eget sommarjobb.

Harjedalen

Har fem fritidsgardar men anstallda fritidsledare.

Ovriga stod till fritidsverksamhet, stoder verksamhet i ungdomsorganisationer om inte
berittigas andra bidrag.

5.2 Hur jobbar Vindeln och Bricke kommun med stdd till féreningar?

Kommun Lin Folkmingd | Area Land Sjo Tiathet
Vindelns Visterbottens | 5416 2846,87 2630,05 216,82 2,06
kommun lan

Ragunda Jamtlands lin | 5315 2633,10 2510,96 122,14 2,12
kommun

Bricke Jamtlands lin | 6351 3783,41 3408,09 375,32 1,86
kommun

Vindelns Kommun, samtal med Malin Bjurén:

En person som jobbar som kultur och fritidschef, har liknande arbetsansvar som i Ragunda
Kommun, men jobbar ocksa med biblioteken och simhallarna i kommunen. En person hjalper
till med det administrativa vid utbetalningar av féreningsstod.

Ridhuset hyr kommunen av en privat aktor, en férening driver det. Kommunen star f6r en del
fasta kostnader, foreningen star for Gvriga. Foreningen lyfter stora bidrag frin kommunen for
att kunna sikerstilla sin drift och verksamhet. Féreningsidgda anlidggningar kan lyfta
anlidggningsbidrag for att skota anliggningarna.

Kommunen féljer sin grannkommun Robertsfors och startar ett idrottsrad tillsammans med
SISU. Robertsfors har haft det arbetssittet ett tag och tycker att det gett ett positivt resultat,
det ar ocksa nagot som SISU foresprakar. En representant per forening ar erbjuden att delta i
radet. I idrottsradet dr tanken att man ska kunna lyfta behov och utmaningar m.m.

Foreningarna betalar 50: -/timme dd de bokar in sig i hallarna. Skolan har tillgang till
anlidggningarna som ar utomhus gratis under skoltiden.

Kommunen har en stor fritidsanldggning som ar uppbyged pa 90-talet. Kommunen bekostar
den, men den har foreningsdrift. Féreningen far bidrag for att skota den. Isen kostar mycket
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pengar, men man har en hockeyverksamhet som bara 6kar. Man behéver tyvirr neka
foreningarna till mer istid an de har idag da det inte dr ekonomiskt mojligt att ge dem det.
Kommunen driver ocksa fritidsgard genom skolans verksamhet. Fritidsgarden dr endast pa
centralorten och da 1 skolans cafeteria och uppehallsrum. Under en tid hade man dven en
fritidsgard som drevs av en férening ute i en by, men den ir nedlagd idag.

Fritidsgardsverksamheten har legat nere under en period men man fick dé stora problem ute 1
samhillet, av den anledningen valde man 6ppna i kommunens drift. Socialtjdnsten har markt
att problemen som 6vervigande var alkohol och droger i kommunen har minskat efter det att
man startat upp fritidsgird pa nytt. Man har en gardsférestandare och flertal fritidsledare.
Dagtid sa jobbar personalen i skolan som stodpersoner, assistenter och till att vara ute i skolan
for att finnas som st6d, ordna aktiviteter i uppehallsrummet och plocka upp dem som inte ar
pa lektioner eller inte mar bra. Man ser en stor skillnad pa skolan genom att jobba pa det hir
viset och genom att ha ett uppehallsrum, vilket tidigare blev biblioteket som ligger 1 anslutning
till skolan.

Hogstadieskolan dr idag last sa att inga dldre elever, och andra obehoriga kan komma in pa
skolan, vilket gett skolan ett lugnare klimat. Stérsta utmaningen som kommunen ser gillande
fritid och forening dr hur man ska kunna underhalla sina anlidggningar da man ligger efter i det
atbetet.

Bricke kommun, samital med Anna Lundstrims:

Bricke har en enhetschef for kulturskola, bibliotek, kultur och féreningsliv, som ansvarar f6r
utbetalning av foreningsbidrag, och en assistens som gar igenom genom alla papper som
inkommer fran féreningarna.

Kommunen har en érlig budget till féreningsbidrag pa 1,8 milj./ar. Man har aldrig haft nigra
problem med att fa igenom den avsatta summan da man inte ser det som en utgift utan istillet
ser det som en investering som vaxlas upp flerdubbelt av ideella krafter och det gynnar alla
som bor i kommunen. Landsbygdsutvecklaren i kommunen hjilper bade féreningar och
foretag med bidragsansékningar da man har manga ekonomiska féreningar. Kommunstyrelsen
ar generdsa och kan ga in med pengar dad férenings sokt externa medel fran bla. arvsfonden
och gir ofta in med 15-30%.

Slalombacken Svedjebacken dgs av forening, far arligt driftbidrag pa 90 000: -. Man stottar
dven upp pa andra sitt. Driftbidraget dr utriknat pa elkostnaderna som backen har.
Mickelbacken och en till slalombacke i kommunen dr kommunigda. Kommunen tar alla fasta
kostnader. Forening skoter pistning av backen och allt annat omkring, far féreningsbidrag
men inte si hogt.

Tekniska ansvara for relationen med de féreningar som skoter anliggningar. Behov av att ha

en funktionell relation da kommunen sjilv aldrig skulle ha rad att driva fritidsanldggningarna

och ir i behov av féreningarnas arbete. Hembygdsféreningar har ett samverkansrad, dir man
bjuder in kommunen.

Tre fritidsgardar drivs i féreningsform och far aktivitetsstod, man har fritidsgard med
kommunalt stod pa 4 centralorter. Kommunen hyr lokalerna och utéver det far foreningarna
ett relativt stort bidrag pa 85 000: - I Gill driver skolpersonal fritidsgarden pa kvillstid, de
har samma bidrag som foéreningarna, men ligger mest troligt till en peng fran egen budget f6r
att kunna bygga tjanster.
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I Bricke avlonar kommunen just nu personal, men man ser det inte som en bra 16sning da
enhetschef far manga extra arbetsuppgifter. Erfarenheten ér att om orten ar tillrdckligt liten, ca
400 personer, sa funkar det att ha foreningsdriven fritidsgard. Mellanstadiebarnen édr de som
oftast kommer pa fritidsgardar. Saknar nattvandrare, men ser behovet. Att nattvandra ér
ideellt, och man kan hamna i obehagliga situationer. Har en tanke om att det skulle ga att
samarbeta med socialtjansten for att fa ett lyft, och placera fritidsgardar pa de verksamheter
som jobbar med/har kunskap av barn och unga. Totalt av foéreningsbidragen gir ca 700 000:-
/ér dll friddsgirdar, exkl. hyreskostnaderna.

Kommunen har ett utvecklingsbidrag dir kommunen ar generos da det giller samarbeten.
Bidraget finns till f6r att foreningarna ska kunna testa nya former for sin verksamhet. Man
soker pa de kostnader man har, kommunen riknar pa en hégre kostnadstickning om det giller
barn och unga, vuxna 30-35% av kostnader.

Ishallen ar dyraste anliaggningen i kommunen, driftkostnad lag pa for ca 5 ar sedan ca: 5—

600 000: -/ar. Dyr anliggning d4 man miste investera, hamnar pa miljonklassen.

Andra bidrag man har som inte Ragunda erbjuder dr bidrag till byaktiviteter f6r foreningar
som ordnar storre evenemang och kulturbidrag.

6 Sammanfattning foreningsmoten och enkatundersokningar

Delaktighet har varit ett ord och verktyg som genomsyrat hela utredningen, da féreningarna
och fritiden bygger pid minniskors delaktighet pa ett eller annat satt. Att ndstan fingatin 1/5
av Ragundas invanares asikter till rapporten har varit virdefullt. Nedan f6ljer en mindre
sammanstallning da man getts utrymme till fri text i sina svar, och fullstindiga rapporter ligger
med som bilaga. Allt arbetsmaterial finns att tillgd om sa 6nskas, men ir inte medtaget som
bilagor pa grund av mingden.

6.1  Foreningsméten
"Hitta nya maijligheter — inte hinder”
"Fa bort politiken mellan titorterna — vi ar EN kommun”

Foreningsmoétena har engagerat ett 60tal individer, men i efterhand hade fler 6nskat delta da
man inte fran borjan forstatt anledningen till motena och mojligheterna med dem.
Foreningarna har varit mycket positiva till métena och 6nskade fler likande méten och manga
sdg fram mot motena fOr att fa diskutera foreningsbidragen da det inte hanns med pa forsta
omgangen moten. Tyvarr sa har de motena fatt utgatt pga. raidande samhillssituation. Nedan
kommer kort sammanfattning av dialogerna.

Kommunen miste se “ringar-pa- vattnet-effekterna” av att kunna ha en driven person som
jobbar ut mot féreningslivet och de maste forsta de socioekonomiska vinsterna som blir av att
ha aktiva foéreningar. Man har 6nskemal om att fa jobba aktivare mot skolan och att de visar
intresse av foreningslivet. Delvis sa skulle féreningarna kunna ha aktiviteter pa “elevens val”,
men ocksa kunna fa komma och presentera sig pa skolor och visa vad man har att erbjuda, sa
man tillsammans t.ex. kan utbilda, informera och engagera de unga 1 hur féreningar och
styrelseuppdrag fungerar. Kan man engagera de unga och erbjuda en rik fritid sa kanske man
kan fd dem att bo kvar dven efter gymnasiet.

Det pratas vidare om att det beh6vs en samordnare och fritidspedagoger for att ha en
kontaktperson och tydliga kanaler och ansvarsfordelningar. Det 6nskas administrativ hjilp vid
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projektansékningar och nagon som jobbar med att triffa féreningarna ute i verksamheten och
med att alla féreningar har varsin malsittning och handlingsprogram. Kommunen boér ta
ansvaret for fritidsgardar och métesplatser 1 hela kommunen f6r att fa kontinuitet i
verksamheten och ett stabilare samhille men dven att kommunen engagera sig mer 1 ANDT
fragor och for att forebygga dem.

Man ser att behov av samarbete finns och nagra sammanfattar mojligheterna av det sahir:

Storre evenemang>> Fler aktiviteter >>Bittre ekonomi>>Lirdomar>>Gynna
niringsliv>>Ragunda pa kartan>>Fler som mar bittre

For att nd till ett battre samarbete funderas det pa om gemensam plattform eller en typ av
paraplyorganisation skulle vara en bra 16sning, men hjilp frin en samordnare. Samtidigt som
onskemal om nya anldggningar kommer upp sa pratar man ocksa om att man ska satsa pa de
vi har och rusta upp dem istillet for att bygga nytt. Det ar viktigt f6r samtliga att
toreningsbidragen fordelas mer réttvist och man 6nskat procentuell h6jning varje ar for att
folja de 6kade kostnaderna. Alla féreningar kom med manga bra asikter, och framtidstron
finns hos 6vervigande men man ser behovet av stottning pa olika vis, mer engagemang och
fler medlemmar. Man anser att kommunen behover en storre tillstrémning av turister och
inflyttning av bade boende och féretag. Sist men inte minst 4r man enig om att kommunen
maste dteruppta inflyttartriffar och da tillsammans med féreningslivet.

6.2 Enkit menti.com och Ragundas hemsida

Enkitundersokning via kommunens hemsida, sociala medier och skolans mail till malsman.
Har besvarats av 172 personer. Kort sammanstillning nedan.

79,4% av de som svarat ar idag medlem i ndgon forening, av dem uppger 45,9% att de ar
stodmedlemmar. 57,6% av de som inte d4r medlemmar skulle kunna tidnka sig att bli medlem
om det fanns aktiviteter som passade dem, och 33,3% av de som idag inte dr medlem skulle
kunna tinka sig att vara stbdmedlem till en forening som bidrar med nagot bra.

Vid fragan pa varfér man valt att bo 1 Ragunda kommun och vilka som ansvarar f6r en aktiv
fritid sd stimmer enkitsvaren bra 6verens med svaren fran féreningstriffarna.

Man ser att de som bor mer ute i byarna anser att de sjilva och tillsammans med féreningar
ansvarar for en rik fritid, medan de som bor mer i titort anser att det ligger pa kommunen
eller hela samhillet. Natur, familj, trygghet och hembygd, det ar fyra av storsta anledningarna
varfér manga viljer att bo 1 Ragunda kommun.

Pa frigan om vad som saknas och vad man anser att kommunen ska jobba mer med sa fick vi
bl.a. dessa svar som dven de stimmer bra 6verens med de moten som varit med féreningar.
10 % av de som besvarat den officiella enkiten har deltagit pa nagot av féreningsmotena.

”Samordning och gemensam plattform for féreningar for att mojliggéra och underlitta
samverkan foreningar emellan.”

” Det viktigaste dr att f vira barn/unga att lira sig tycka om att rra pd sig sd att detta blir en
del av vardagen, inga i livsmonstret.”

”En langsiktig plan gillande folkhilsa och hur féreningslivet kan bidra till ett hilsosamt
sammanhang f6r kommuninvanarna, speciellt de unga.”

”...att dgna tid at att diskutera med kommunen och géra konsekvensanalyser och kimpa f6r
overlevnad ska inte vara den dagliga verksamheten i féreningarna”
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”Med den digitala utvecklingen, och att allt fler barn sitter hemma vid olika skdrmar, dr
kommunernas bidrag till féreningarna ett viktigt bidrag till folkhalsan! Viktigare nu dn det var
f6r 10 ar sedan.”

”Krav pa ANDT-policy i féreningen for att fa del av féreningsbidrag.”

“Forst och frimst beh6évs det nagon typ av storre sporthall i Hammarstrand som ar
centralorten. Hade mina barn varit lite stérre och t ex spelat innebandy eller Handboll i
xxXXXXXxX sd hade vi aldrig flyttat hit. ”

”Forebyggande och hilsofraimjande.”

”Hela samhillet tjinar pa, inte minst ekonomiskt, att alla innevanare, oavserr alder, ges
moijlighet/inspireras till rorelse. Mindre sjukvardskostnader, gladare minniskor (traning fyller
pa méibraimnen som seretonin, endorfiner, dopamin mfl) mer tillfillen till gemenskap mm
mm Dessutom finns hur mkt forskning som helst som visar hur skolresultat forbattras nar
mer rorelse infors 1 skolan. Ngt som borde vara sjilvklart.”

”Laggs det jobb i dlven sda kommer det dven locka manga turister till kommunen!”

”De behover fi mojlighet att prova pd manga olika aktiviteter/idrotter.”

”Barnens aktiviteter gar fore sa mycket annat i vuxnas liv sa det 4 A och O att det kan erbjudas
for att ens kunna tinkas pa en flytt till Ragunda.”

6.3 Enkit elever pa grundskola, JGY och SFI

Totalt har 442 grundskoleelever varit med och haft sin dsikt 1 utredningen, 20-tal
gymnasielever och ett 30-tal SFI elever har bidragit med vad 6nskar av sin fritid. I samtal med
JGY och SFI har ber6rda lirare ocksa deltagit och den informationen ér intagen fran tidigare
projekt genom AMI september 2019.

Som grundskoleelev i Ragunda kommun sa ir det spridda erfarenheter om vad féreningsliv ér.
Manga av de tillfragade tror att man dr medlem i en férening men vet inte med sikerhet dven
om ett stort antal kryssat for det i enkéten. Eleverna har fatt information om att det ar frivilligt
att delta i enkdtundersékningen, men efter hejjarrop fran klasskamrater och med insikt om att
fa sin r6st hord har alla som varit nirvarande deltagit. Larare 1 ber6rda klasser har varit
behjilpliga i att forsoka forklara och engagera eleverna samt fylla i enkiterna. I Forskoleklass —
3e klass har fragorna tagits gemensamt och man har besvarat genom handupprickning vilket
varit Overenskommet med ldrarna. Ett mail till alla ber6rda malsmién har gatt ut via skolans
mailsystem for att informera om utredningen och att besok pa skolor skulle ske.

Man har fatt uppskattat sin skarmtid, vilket visar att en stor andel av eleverna ”tror” att man
set pa tv/telefon/surfplatta/dator kring 3 timmar eller mer/dag. En andel elever har en ritt
aktiv fritid ddr man har sisongsbetonade aktiviteter sa som bad och skoter med pa listan
tillsammans med nigon traningsaktivitet genom férening eller hemma. Medan en annan andel
som ocksa ser sig ritt aktivt ”hinger pa byn” med kompisar, sover, kollar Netflix eller
Youtube.

Sedan finns ytterligare en grupp déir man arligt talar om att man inte gor sa mycket pa sin
fritid, man dr hemma och sysselsitter sig, eller sitter pa sitt rum. Vissa pa grund av att de inte
har nagra vinner, andra pd grund av att det inte finns nagra aktiviteter som faller dem 1
smaken eller for att de kanske inte har nagon skjuts. Manga uppger att man ér tillsammans
med familjen, husdjuren och vinner. Manga skriver ocksa att de saknar nagonstans att
“hinga”, bade ungdomsgird och motorgard saknas men ocksa aktiviteter som inte dr
lagsporter, mer kreativa aktiviteter och aktiviteter som riktar sig mot tjejer som har
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normbrytande intressen. Lika sd har man 6nskemal om bittre kollektivtrafik pd tider som
passar for att man ska kunna umgas och inte bara dka till skolan tur och retur. Manga kan
tinka sig att hjalpa till om det ordnas aktiviteter som faller i deras intresse.

Vid ett besok pa JGY i Bispgarden sa fanns mojligheten att prata bade med SFI-elever och det
tva lagsta klasserna pa gymnasiet och deras larare. Fran SFI:s elever kommer 6nskemal om
aktiviteter pa dagtid tillsammans med svenskfodda for att fa lira sig spraket snabbare och fa
mojlighet att triffa nya minniskor. Det framkommer att man inte vet sa mycket om vilket
utbud som finns i kommunen av fritidsaktiviteter och man vet inte heller riktigt vart man ska
finna informationen om traningstider etc. och dven om lirarna ar manga behyjilpliga i
kontakter sa tillbringar de flesta sin fritid och lediga dagar hemma. Det finns 6nskemal om allt
fran matlagningskurser, simskola och korpfotboll till att sy, ldsa, spela sillskapspel eller trina
kampsport.

Nir sedan triffen men gymnasieeleverna sker sa kommer det fram att de flesta som kommer
fran andra kommuner och bor pa elevboenden inte gor si mycket pa sin fritid de dagar de
vistas 1 kommunen. De tillbringar den storre delen av tiden pa sina rum eller 1 gemensamma
utrymmen. Man saknar sa enkla saker som att kunna fa ita tillsammans med andra eller att
kunna “hinga” pa en fritidsgard.

Men dven dir finns idéer om bl.a. kampsport, gemensamma mekkvillar, olika kurser och
frisbeegolf. Alla, aven de som ir bofasta i kommunen ar eniga om att det finns mycket att
onska av fritidsgéromalen pa orten och att det skulle gynna bade kommun och skola infér
framtiden om det fanns ett storre utbud. Man ger dven forslag pa att JGY skulle satsa pa en
linje for att na fler tjejer sd att det blir en jimnare konsfordelning pa skolan vilket skulle vara
positivt for klimatet i skolan.

6.4 Avtal pa fritidsanldggningar

De avtal som finns i kommunen har setts over tillsammans med berdrda tjdnstemin. Man har
forklarat orsakerna till att avtalen finns och vilka lagar och férordningar kommunen har att
folja pa mark och de anliggningar de dger. Man ser féreningarna som enda losningarna till att
kunna driva manga av fritidsanliggningarna, da det inte finns utrymme fOr egna resurser. Det
finns en medvetenhet om att vissa anldggningar har behov for att renoveras och man gor det
bitvis dd utrymme finns i budget. Budgeten som f6ljs ar tight och man vet att en del
verksamheter som bedrivs i fritidsanldggningarna inte skulle kunna bedrivas utan tillskott fran
kommunen.

Befintliga avtal pa fritidsanldggningar kommunen ager helt eller delvis:

Stuguns IP — Kommunen har fasta kostnader och skétsel av plan, tjanstekop av Stuguns BK
for att skota vissa delar t.ex. stidning av klubbhus

Hammarvallen IP - Kommunen har fasta kostnader och skotsel av plan, tjanstekop av
Ragunda BK f6r att skota vissa delar t.ex. stidning av klubbhus

Ostervag IP - Kommunen har fasta kostnader och skétsel av plan, tjinsteutbyte av
Bispgardens IF for att krita plan och stilla iordning infér match (Dnr: 2018/155)

Gymmet Forshallen- Hér samman med avtalet gillande Ostervag IP. (Dnr: 2018/155)
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Ridhuset Doviken- Ridklubben Ostjéirnten innehar ett driftbidrag och ersittning for
(fjanstekop)skotsel av anldggningen.

Gerabadet — Kommunen ansvarar f6r besiktning och viss reparation, tjinstekép av Fors
Intresseforening gillande driftkostnader, tillsyn, drliga underhall m.m. (Dnr: 2014/626)

Badet i Stugun- Kommunen har fasta kostnader, tjanstek6p av Stuguns BK for att skota
Oppethallande m.m.

Slalombacken Hammarstrand - Kommunen dger 5 %, foretaget far ett bidrag for att man fran
kommunens sida ska kunna sikerstilla att anlaggningen halls 6ppen f6r bofasta och turism i
sasong. Avtalet innefattar b.la. dven att skolbarn har fri akning pa sportlov.

Koppelhilla - Kommunen har fasta kostnader och skotsel, tjanstekép av Hammarstrand
Camping under 2019 f6r att skéta vissa delar f6r att ha méjlighet att Oppethalla anldggningen
under sisong.

Utanfor avtal men betalas av kommunen:

Elljussparet i Bispgarden — Kommunen star f6r elen da dessa kostnader dr sammankopplat
med Ostervigs 1P, inget avtal behover upprittas. Férening lyfter foreningsbidrag for skétsel.

Elljussparet i Hammarstrand — Tjdnstekop och driftbidrag till Kullstabackens dgare f6r
underhall och el.

Inget avtal idag:

Elljusspar Stugun- Elljussparet ar helt foreningsdrivet bortsett fran att de mottar samma
toreningsbidrag som féreningen som skoter elljussparet 1 Bispgarden vilket ocksa kan likstillas
med det tjanstekop kommunen gor for att uppratthalla elljussparet i Hammarstrand.

7 Analys och avslutande diskussion

Med fragestallningarna som grund sa presenteras nedan resultat och diskussion utifran de
fakta som redovisats 1 analysen.

Vad har féreningar och kommuninvanare fo6r behov och framtidstro idag?

Resultatet fran féreningsméten och enkiter visar tydligt att det finns olika typer av behov 1
kommunen, bade frin féreningsminniskor, kommunens barn/ungdomar och fran de som
idag inte tillhor en forening. Men sammantaget att det finns behov av en funktion i
kommunen som jobbar mer mot féreningslivet och fritidsverksamheter.

Fritid ar en viktig sysselsattning i alla médnniskors liv och det finns studier som visar att en
aktiv fritid fir mianniskan att ma bra, och det framkommer att en minniska som av olika
orsaker inte kinner en samhorighet i ett samhille och hamnar i ett utanférskap kan i lingden
kosta en kommun och ett land mycket mer dn det skulle kosta att jobba mot utanférskap.

Att jobba mot utanférskap kan man goéra pa manga olika vis, tillexempel genom ett
kommunalt samarbete mot ideella organisationer och skola, dir man da kan man fanga upp
minniskor redan 1 tidig alder. Sammankopplar man fakta fran analysen till féreningarnas
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behov och att de har en positiv framtidstro och vilja att utvecklas sd kan en funktion i
kommunen bidra positivt bade till féreningslivet men ocksa for att uppna de olika kommunala
malen, att arbeta mer langsiktigt hilsofrimjande och da dven mot de globala malen.

Med analysen som bakgrund féreslas darfor att anstilla in en funktion i kommunen pa 100 %
som foreslas att med kommunens mal som riktlinjer tillsammans med foreningslivets behov
jobba aktivt fOr att utveckla samhallet ur ett helhetsperspektiv pa de positiva effekter det kan
ge fran individniva till kommunal niva.

Vem idger och vem betalar f6r kommunens fritidsanliggningar?

Sambhillsbyggnad stér i dag for alla omkringliggande kostnader f6r de fritidsanldggningar
kommunen dger. Utover sedvanliga avtal sa ges ett drligt bidrag till Kullstabacken 1
Hammarstrand som drivs av ett foretag och da med avtal upprittat av kommunalrad.

Utifran fakta i analysen sa foreslas att nedan nimnda avtal ses Over, vilket kommer att medféra
en extra kostnad for enheten gillande elkostnader 1 elljusspar. Darfor foreslas ocksa att man
utokar budget for enheten sa att man fran organisationens sida gynnar alla kommunens
invanare likvirdigt.

Det foreslas ocksa att man tillsitter en egen utredning med en langsiktig handlingsplan 6ver
mandatperiod for att kunna bibehalla och underhalla de anliggningar som kommunen redan
ager. Vilka ska behallas, vilka ska avvecklas. Ska kommunen ha kvar dgandeskap eller ska de
sdljas ut. Man bor dven se pa effektivisering av armaturer till anliggningarna for att sinka
nuvarande elkostnader.

Vidare dr det 6nskvirt att man i skrivande av avtalen fortydligar vad som ar ett tjanstekop
tillika driftbidrag, och att avtalen upprittas i god tid fore sisong om det ér drliga avtal.

Att man moter féreningar och gar igenom de fritidsanligeningar de ska skota, tar in vad de se
for behov och vad kommunen ser f6r behov och gér en gemensam handlingsplan pa sikt,
skriddarsyr avtal tillsammans som gynnar bada parter. Det gor att vi kan far tydliga avtal,
mindre avundsjuka, storre delaktighet och forstaelse till kommunal budget och negativa beslut.
Det 1 sin tur ledare till att vi faktiskt kan ha anliggningar 6ppna da kommunen aldrig sjalv
skulle ha rad att bekosta tjanster for att driva dem.

Avtal att se Over:

Gymmet Forshallen- Avtalet dr rekommenderas att ses 6ver for att fortydliga att foreningen
ansvarar for stadning av lokal. (Dnr: 2018/155)

Slalombacken Hammarstrand - Avtalet dr rekommenderas att ses Over infor nésta avtalsperiod
tor att fortydliga motivet till bidraget.

Elljussparet i Bispgarden — Da kostnaderna ligger drligen runt 50 000: - sa bér man se éver om
det gar att minska férbrukningen genom att t.ex. byta ut armatur.

Elljussparet i Hammarstrand — Avtal bor upprittas infér kommande sisong.

Elljusspar Stugun- Kommunen betalar eller betalar ut driftbidrag f6r elkostnader f6r elljusspar
1 Hammarstrand och Bispgarden, och bor dirfér géra detsamma i Stugun fr.o.m. hosten 2020
for att fa en likvirdig standard pa alla skidspar som finns tillgingliga for skolorna i
kommunen. Giller inte elkostnader f6r klubbstuga.
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Fordelas dagens foreningsbidrag pa ett enkelt och rittvist sitt eller finns behov att
forandra det, isa fall hur?

Under de méte som hunnits halla i utredningen och genom de enkiter som besvarat sa
framkommer det att man pa forenings- och individniva anser att foreningsbidragen ar orittvist
tordelade 6ver kommunen. Tre workshops tillsammans med foreningarna gillande
toreningsbidragen har férberetts, men utgatt 1 utredningen p.g.a. ridande samhallssituation
med Covid-19. Meningen med att bjuda in till en workshop var att fa tydliggéra hur dagens
fordelning varit, men ocksa for att fa in forslag pa hur bidragen som ska kunna sokas i
framtiden ska se ut, anpassade efter den verksamhet som redan finns eller som 6nskas stottas i
framtiden.

Med bakgrund till den entusiasm och engagemang som foreningarna uppvisat pa de ovriga
motena 1 utredningen tillika 6nskemal om att fa vara mer delaktig sa foreslas darfér att man
efter covid-19 fortsitter utredningen gillande féreningsbidragen och reviderar dem, férslagsvis
genom den tillsatta funktionen i kommunen. Med att ha malgruppen med i diskussionen om
bidragens utformning sa kan man ocksa fa ett mer langsiktigt fungerande system som ar
anpassat efter forfragan, det gor att bidragen gér dit de gor storst nytta.

Gillande KS 2020/80, anstkan om bidrag frin Stugubygdens framtid som édterremitterades
med hanvisning till utredningen sa har ovan nimnda sambhillssituation dven gjort att den inte
gar att besvara i nuldget delvis da féreningsbidragen inte dr 6versedda. Andra anledningar dr
att mote med presidiet har 6nskats, for att diskutera:

-Vad som anses vara féreningsbidrag nu och hur det 6nskas att de skulle se ut i framtiden.

- Vad som ska sirskilja 6ppna ansékningar likt KS 2020/80 och foreningsbidrag di det in dag
inte finns ett féreningsbidrag som ”matchar” ansékan.

- Hur det tinks pa skillnaden att ta beslut pa politisk niva jimfért med tjdnstemannaniva,
tjansteman jobbar i nira anslutning till féreningsliv, vilket kan uppfattas som jav.

Det finns behov att diskutera detta, da det ocksa dr en budgetfraga, och det skulle vara férdel
om det fanns riktlinjer dven for Oppna ansckningar, t.ex. att man enbart kan s6ka om de inte
faller inom ndgot av féreningsbidragen som finns.

Vilka risker och méjligheter pavisar utredningen?

Liser man enkiterna som fyllts 1 av kommunens elever si ser man att man saknar en hel del
aktiviteter som gor att man valjer att stanna hemma. Enkiten visar ocksa hur mycket de
uppskattar att de sjilva har i skirmtid per dag och hur ofta de limnar hemmet f6r att géra
nagot de tycker ir roligt. Enkiten fragar efter ledarstyrda aktiviteter men 1 diskussioner i
klasserna sa har det mer blivit att man fyllt 1 en uppskattning f6r hur ofta man limnar hemmet.
Manga skriver ocksa att sova, eller ligga 1 singen ér en fritidsaktivitet vilket bor ifragasittas. De
positiva effekterna av aktivitet har visats 1 manga vetenskapliga studier, bland annat att de har
effekt pa att férhindra NCD:er. I WHO:s rekommendationer for aktiviteter kan man lisa hur
mycket man bor vara aktiv utefter alder, man ser ocksa att man tagit med vardagsgoéromal,
manga av de aktiviteter som efterfragas i elevenkiten ir i grund och botten inte sa kostsamma
eller svara att ordna, en del finns redan idag pa annan ort.

Storst efterfrigan ar fritidsgardar och motorgard/motorsport. Skulle man folja Bricke
kommuns tankesitt om att foreningsbidrag inte dr en kostnad, utan en investering som betalar
tillbaka sig sjilv flera ganger och d tillsitta minst dubbel budget for féreningsbidrag sa skulle
det mojliggora att stétta upp foreningslivet till att malgruppsanpassa aktiviteter, att de ges
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mojlighet att orda lovaktiviteter som barnen kan delta pa gratis eller till en mindre kostnad nu
da det inte finns statliga bidrag f6r den posten.

Ser man pa hur 6vervigande andra kommuner jobbar med fritidsgardar sa dr det i manga
kommuner drivna av just kommuner, Bricke och Vindeln sirskiljer sig lite med att man dir
jobbar med skolan, men i Bricke far da skolan samma bidrag som de andra fritidsgardarna.
Skulle en sadan 16sning av fritidsgard vara mojlig kanske man ocksa mojliggor fler extratjanster
pa skolorna som kan finga upp elever som inte skoter sin nirvaro i tidigt skede och med det
jobba ner antalet som skolkar eller som slutligen blir hemmasittare.

Béde Anders-Olofskolan och Hansakerskolan har lokaler med stor potential att driva
fritidsgardar i, investerar man i nya aktiviteter till fritidsgarden kan de samtidigt nyttjas av
eleverna pa rasterna. Sjilvklart ska inte dessa typer av 10sningar omojliggora andra typer av
motesplatser dd vi har manga som ar i behov av métesplatser tillika yngre.

Viégar man satsa pa langsiktiga l6sningar dir hela kommuner jobbar samspelt mot ett mal, sa
ar min asikt som mott dessa manniskor och list in all information att det pa sikt kan leda till
att vi kan fa ett mindre antal som mar daligt och riskerar ett utanférskap, vilket i sin tur leder
till socioekonomiska vinster f6r kommunen.

Kan man bredda utbudet med aktiviteter och stotta upp féreningslivet med delvis kunskap,
behovsanalyser och ekonomisk stottning sa kan det bidra till battre hilsa men ocksa till en
attraktivare kommun. Ges mojligheter att utveckla verksamheterna utifrain behovsanalysen sa
finns det ocksd mojlighet for foéreningarna att fa nya medlemmar till sina verksambheter.

Féljer man upp 6nskan om en gemensam portal eller paraplyorganisation for at lyssna in
behoven skulle det pa sikt kunna ge en storre samverkan i kommunen, vilket kan 6ppna upp
nya mojligheter. Man har 6nskemal om att kunna planera tillsammans och synliggora det som
gors mer for alla som bor i eller passera kommunen.

Utredningens resultat kopplat till de 6vergripande kommunmalen?

Precis som Rom inte byggdes pa en dag sa kommer man inte heller i Ragunda mirka nagra
storre forindringar kortsiktigt, darfor dr min tanke att man bor arbeta fram en plan
tillsammans med hur vi vill se varat Ragunda utvecklas, och den planen bor stracka sig lingre
an en mandatperiod for att ga att méita. Kommunen har idag en vision om hur man vill att
kommunen ska fungera och man dr ocksd med i projekt dir man jobbar med de globala
malen, vidare sd har barnkonventionen blivit lag frin 1/1 2020. Skulle man se till hur ett
aktivare arbete mot foreningslivet faktiskt kan gynna hela bygden pa olika vis sd ar det ocksa
saker som man kan bocka av i sitt arbete mot de malen, samtidigt som man tar till sig fakta
fran studier och forskning till hur man kan fa ett hilsosammare samhille men mindre
utanférskap dir stora pengar finns att bespara pa sikt. Skulle man dessutom samverka mer och
lira sig mer om varandras arbetsomraden inom organisationen, ha en vetskap om vad andra
jobbar med, vilka riktlinjer som finns osv. sa skulle man dven dar kunna beméta foreningslivet
tydligare och mer enhetligt.

Vad skulle da risken kunna var att man inte tillsatter en funktion i kommunen som jobbar ut
mot féreningslivet? Med den statistik som SCB levererar och som nimns tidigare i rapporten
sd ser man att vi har statistiskt sett manga aldre eldsjilar och en dilig f6ryngring av dem, vi ser
ocksa att foreningslivet kinner sig asidosatt och bortprioriterade. Det finns en framtidstro och
kimpaglod, men om man inte frin kommunens sida bemoter dem och stottar dem riskerar vi
faktiskt att mista dem, och med dem ocksa den aktiva fritiden och manga evenemang som
lockar hit turister, vilket 1 sin tur gynnar niringslivet. S en av, och kanske den storsta risken ar
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att om man inte bemoter det som efterfragas och vagar satsa pa férenings- och
fritidsverksamhet sa kommer ocksa kommunen snart fa beskada utanférskapets pris da ovan
nimnda positiva spiral kanske istillet blir negativ.
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