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FORORD

HALSA AR SA MYCKET
MER AN SJUKVARD

DEN FOLKHALSOPOLICY SOM NU FINNS FRAMTAGEN for Jamtlands ldn 2020 - 2024 fokuserar pa den goda positiva
hélsan - salutogent perspektiv. Detta innebér att vi med en gemensam malbild vill skapa bésta mojliga
forutsittningar for att varje medborgare i vart lan ska kunna kidnna ett vilbefinnande och bevara den goda
hélsan utifran sina egna mojligheter. En god hilsa i befolkningen utgor en viktig tillvaxtfaktor tydliggjort
i EU:s program “Halsa for tillvaxt” vilket utgor en direkt koppling till den Regionala Utvecklings Strategin
(RUS). Folkhélsopolicyn utgdr darfor ett underdokument till Regionala Utvecklings Strategin.

VI HAR DARFOR | POLICYN RIKTAT IN 0SS PA VAD som kan goras politiskt for att frimja den goda hilsan s3 att
detta vdlbefinnande ska infinna sig. For genom att skapa de basta forutsittningarna och minska ner

trosklarna i samhillet ges varje ménniska mojligheter att forma sitt eget liv.

FOLKHALSOPOLICYN BESKRIVER HUR VI | VART LAN vill arbeta och samverka for en bittre hilsa. Politiska
representanter i vart ldn har gemensamt antagit lanets folkhalsopolicy. Detta skapar en stark bas pa vilket
vi kan bygga vir samverkan. Samverkan sker igenom det nitverk av politiker och tjinstemén som arbetar
aktivt med att gora folkhalsopolicyn verklig — Folkhélso Z. Inom Region Jamtland Hérjedalen finns
kunskap och kompetens som kommer utgora stod till respektive kommun nér de utformar sina egna
handlingsplaner och aktiviteter for sin egen befolkning. Detta eftersom det rédder olika forutséttningar
ekonomiskt, geografiskt men ocksa personellt i hur mycket aktiviteter som kan genomforas. Syftet ar dock

att genom aktiv samverkan skapa hog livskvalitet och ett vilmaende for s& manga som méjligt i vart lin.

JAMTLANDS LAN SOM REGION HAR UNIKA MOJLIGHETER till ett gott liv och i folkhélsopolicyn skapar vi dirfor en
gemensam syn pd hur vi tillsammans ska méjliggora detta goda liv. Genom att fokusera i en gemensam
riktning nér vi bygger véart samhille kan vi underlitta for vara medborgare att vilja sa goda, héllbara,

inspirerande och hilsosamma liv som mojligt - utifran sina egna forutséttningar.

MANNISKORS HALSA PAVERKAS AV MANGA OLIKA OMSTANDIGHETER - fran nirliggande individuellt relaterade
faktorer till olika faktorer i samhallet. Déarfor behovs insatser pa flera olika nivder och i flera olika delar
av samhallet. Samverkan blir en nyckel till framgang. Darfor ar Lansstyrelsen i Jamtlands lan en viktig
samverkanspartner for de lokala och regionala politikerna i vir gemensamma mobilisering att utveckla

befolkningens hilsa och vilméende.

REGERINGENS GVERGRIPANDE MAL INOM FOLKHALSOOMRADET ir att “skapa samhilleliga forutsittningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och att de paverkbara halsoklyftorna ska slutas inom en generation”
Ett strategiskt val ar och har varit under flera ar att ldnets folkhélsopolicy utgar fran de faktorer som
péaverkar hilsan, hélsans bestimningsfaktorer, istéllet for att utga fran sjukdom och individuella
hélsoproblem. Lanets politiker har enats om att utéver de nationella atta folkhdlsomélen fokusera pa en
gemensam mélbild med fyra viktiga utvecklingsomréden dér bésta mojliga effekt kan férvantas - tidiga

livets villkor, utbildning och arbete, hilsofraimjande milj6 samt delaktighet och inflytande.
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| FOLKHALSOPOLICYNS UTVECKLINGSOMRADEN FINNS en rekommenderad gemensam riktning. Med den som
stod ska respektive kommun och Regionen girna dven i samverkan med 6vriga aktorer fran Lansstyrelse
till det privata néringslivet ta fram egna styrdokument, utifran de lokala forutsattningar som finns. I
denna nu reviderade Folkhilsopolicy 2020 - 2024 kvarstar utvecklingsomradena frén tidigare policys
men med 6kad tonvikt pa nya utmaningar for folkhélsan sasom utanforskap, ensamhet, psykisk ohilsa,
den demografiska férandringen med den allt mer aldrande befolkningen, den digitala utvecklingen,
globala befolkningsomflyttningar, samhallets utveckling mot 6kad urbanisering och centralisering,

klimatforandringar, pandemier och dess konsekvenser for halsan.

DE LOKALA STYRDOKUMENTEN BOR FOKUSERA pa de fyra prioriterade utvecklingsomriddena men dven spegla
de nya utmaningarna - sa att lanets gemensamma utveckling mojliggors och forstirks inom alla
politikomraden. Folkhélsopolicyn har tagits fram av och antagits av politiker fran linets kommuner
samt Region Jimtland Harjedalen. Administrativt ansvarig organisation for policyns framtagande och

uppfoljning dr Region Jamtland Harjedalen.

KARIN JONSSON (C) ANTON NORDKVIST (MP)
Ordforande Folkhilso Z vice Ordforande Folkhalso Z
Krokoms kommun Region Jamtland Hérjedalen
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LANETS HALSOVISION

”Halsa pa lika villkor for hela befolkningen
for en hallbar utveckling i Jamtlands lan.”
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FLODEN OCH VATTENFALLET

FOLKHALSOPOLICY FOR JAMTLANDS LAN 2020 - 2024 utgér fran ett salutogent perspektiv. Ett uttryck for
befolkningens hélsa, som tar hinsyn till sdvil niva som fordelning av hélsan. Salutogenes betyder hilsans
ursprung och hérrdr frén latinets salus, hilsa, och grekiskans genesis, ursprung. Begreppet myntades av
Aaron Antonovsky (1923-94) i boken "Hilsans mysterium” och anvands framst i relation till densammes
teorier om “kénsla av sammanhang’, KASAM-begreppet. Hilsa ér en resurs for individen att kunna
forverkliga sitt eget liv medan en generellt forbattrad folkhélsa dr ett mal for att bygga ett héllbart samhille.
Grunderna till hélsa och vilbefinnande formas av sociala, ekonomiska savil som miljoméssiga faktorer;
livsvillkor som ar paverkbara genom politiska beslut. Balansen vad giller dessa forhallanden leder till en
jamlikt fordelad halsa och péverkar forutsattningarna for den enskilde att tilldgna sig goda levnadsvanor.
Genom att skapa forutsittningar for sd goda uppvéxtvillkor som majligt far vi langsiktigt en friskare
befolkning. Forutom egenvérdet med en god hilsa starker det ocksa forutsittningarna fér en hallbar

utveckling i regionen. I den nya nationella folkhélsopolitiken aterfinns motsvarande fokus.

MEDICINSK
Léra sig simma Léra sig simma Hindra direkta BEHANDLING

eller fa skydds- skador Direkta skador

utrustning
-~

Exempel pa insatser:

Generella kampanjer. Kostradgivning, Lakemedel som blodtryckssénkande
stod sa elever klarar skolan, medicin, reglerad atkomst till
hélsoframjande samhéllsplanering exempel alkohol och tobak

Riktade individanpassade halso- Kostsamma medicinska atgarder

samtal, individuellt stod, Fysisk maste vidtas for behandling och - - .
Aktivitet pa Recept, rokavvénjning rehabilitering Medlcinskalatgarderan
inte langre verkningsfulla

ETT "UPPSTROMSPERSPEKTIV” AR NODVANDIGT FOR att forbattra halsans utveckling i vart lan. Uttrycket "upp-
stromsperspektiv” ar fran en metafor om forebyggande folkhilsostrategier. Metaforen beskriver en flod
dér flera personer riskerar att drunkna eller dédas. Réddningspersonal kimpar for att dra upp dem innan
de hinner falla 6ver fallet, men inser att oavsett hur hart de arbetar s kan de inte radda alla offer. De
diskuterar da att samla in pengar for att anstélla mer personal och att varningsskyltar installeras. Men
folkhélsofolket ddremot vill att man gar uppstroms for att analysera varfor manniskor faller i floden Deras
forslag blir da istéllet att angripa problemet genom att uppmuntra till egen hdlsomedvetenhet - simunder-
visning - eller fysiskt installera ett skyddsnat. Baserat pa ett perspektiv som fokuserar pa vilka faktorer som

underbygger och vidmakthéller hélsa viljs relevanta insatser. (Salutogenesis enligt Aaron Anthonovsky).

Referenser: J Epidemiol Community Health 2002;56: 119-127 och Kiran T, Pinto AD. BMJ Qual Saf 2016;25:138-140, 5
*Aaron Antonovsky, Foreldsning pa kongressen for klinisk psykologi och psykoterapi, Berlin, 1990.
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FOLKHALSOPOLICYNS FYRA
UTVECKLINGSOMRADEN

VI HAR | VART LAN VALT ATT UTGA IFRAN EN GEMENSAM MALBILD OCH INRIKTNING fortydligad i fyra
utvecklingsomraden for det strukturerade gemensamma liansarbetet med de utmaningar som péverkar
folkhilsan. Till dessa tillkommer ett antal redan ndimnda nya utmaningar - utanférskap, ensamhet,
psykisk ohélsa, den demografiska forandringen med den allt mer aldrande befolkningen, den digitala
utvecklingen, globala befolkningsomflyttningar, samhéllets utveckling mot 6kad urbanisering och
centralisering, klimatférandringar, pandemier och dess konsekvenser. Utvecklingsomrddena inkluderas
samt konkretiseras i de lokala och regionala styrdokument som utvecklas och f6ljs upp genom etablerade

regionala folkhilsonitverk.

Utbildning
. och arbete

'Héléf'%i Q Delaktighet
¥ milj6 . och inflytande
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Tidiga livets villkor

e Skapas genom goda barn- och vuxenkontakter

e Skapas genom goda sociala villkor for
barnfamiljer.

e Skapas genom en trygg ekonomisk situation
dér barnfattigdom och dess orsaker minimeras

 Skapas genom en uppvaxt i hallbara miljoer
— savil fysiska som sociala

e Skapas genom att alla beslut och verksamheter
utgar fran barnkonventionen

e Skapas genom att oka mdjligheterna att ge barn
och unga jamstallda, jamlika forutsattningar att
etablera hilsosamma levnadsvanor

¢ Skapas genom att bygga fungerande
tvarsektoriella samverkansformer med barns basta
i centrum riktat till barn och deras vardnadshavare

Utbildning och arbete

e Sker genom att skapa en god larandemiljo
i skolan med utgangspunkt i det omsesidiga
sambandet mellan hélsa och larande

e Utvecklas genom att arbeta frdmjande och
forebyggande med gemenskap och trygghet

e Skapas genom en likvérdig forskola/skola av
hdg kvalitet, samt metoder och medel som satter
barnets bésta i centrum oavsett familjebakgrund
och ursprungsland

e Fokuseras pa upplevelsen av en trygg skola
ledande till 6kade mdjligheter till fullfoljda studier

¢ Motverkar skolmisslyckanden genom att tidigt
identifiera elever som inte klarar kunskapsmalen
eller har andra svarigheter med att tidigt erbjuda
adekvat stod

e Ser skolmaltiden som en del av undervisningen
for att minska matsvinnet och leda till
balanserade hallbara matvanor

e Skapa forutsattning for daglig
fysisk aktivitet och rorelse

e Skapas genom att anvénda skolan som en
arena for att introducera fritidsaktiviteter och
foreningsliv for barn och unga

e Erbjuda relevanta praktikplatser till
elever och nytillkomna medborgare

e Skapas genom att ge en Framtidsinriktad-
och arbetsmarknadsanpassad utbildning

o Utvecklar och tar vara pa mangfalden i arbetslivet

e Utveckla miljoer och verktyg for att vara
medborgare att komma in i, kunna stanna
kvar i eller aterkomma till arbetslivet

e Skapa mojligheter till livslangt larande

e Underldtta nyttjandet av digitala hjalpmedel och
utbildningsmadjligheter i larandet och arbetslivet
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Halsoframjande miljo

e [nfors i alla planeringsprocesser genom
att vaga in fysiska, psykiska, sociala och
trygghetsaspekter som leder till hallbara [6sningar

» Social gemenskap i nar- och bostadsomrade som
utgor stddjande nétverk

e Fritids- och kulturutbud som formar identiteter,
kulturer och livsprojekt

e Utvecklas genom att samlokalisera arenor for
moten mellan alla grupper av méanniskor

e Utveckla beredskap och kompetens for att
hantera konsekvenser av klimatférandringar
sasom varmeboljor samt smittspridning

e Skapas genom att naturmiljoer och
gronomraden finns tillgangliga pa nara hall

o Ett fokus pa halsosamt &ldrande och
dess mojligheter i olika miljoer

e Genom att starka det hdlsofrimjande och
forebyggande arbetet med levnadsvanor for att
utjdmna sociala skillnader i hélsa

e Utforma utomhusmiljoer pa ett sddant
satt att fysisk aktivitet stimuleras

¢ Minska rokningen i befolkningen till mindre
an fem procent samt att rokfria miljoer efterlevs

e Skapas genom gora civilsamhéllet delaktigt i
folkhalsoarbetet genom att tilldmpa erfarenheter
fran samhéllsarbete/grannskapsarbete

Delaktighet och inflytande

¢ |nfora forbattrade majligheter till inflytande,
kontroll och att kunna paverka sitt liv

e Aktivt utveckla halsoframjande ledarskap
som framjar delaktighet och inflytande for alla
manniskor med sarskild hansyn fill individers
funktionsnedsattningar

» Oka madjligheter for alla medborgarna att
vara delaktiga i styrning och utveckling av
samhéllet genom normbrytande perspektiv
utifrén diskrimineringsgrunderna

e Genomfora ett 6ppnare beslutsfattande
och en positiv instéllning till dialoger

o \lerka for jamlikt deltagande i demokratiska
processer och det civila samhallet

e Utveckla bostadsomraden som &r socialt hallbara
— som motverkar boendesegregation och framjar
trygghet, tillit och en god och jamlik halsa

e Stérka arbetet for de méanskliga réttigheterna
och motverka diskriminering och annan krankande
behandling samt frihet fran hot och vald

e Framja sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter
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NYA UTMANINGAR FOR FOLKHALSAN sdsom utanforskap, ensambhet, psykisk ohilsa, den demografiska
forandringen med den allt mer aldrande befolkningen, den digitala utvecklingen, globala
befolkningsomflyttningar, samhdllets utveckling mot 6kad urbanisering och centralisering,
klimatforandringar, pandemier och dess konsekvenser kommer vara avgorande for den framtida
folkhélsan.

DEN DIGITALA UTVECKLINGEN MEDFOR NYA FORMER FOR HALSOPAVERKAN. Dessa former kan vara bade positiva
och negativa for individen. I det moderna samhéllet kan individen vara stdndigt uppkopplad - ger
detta en personlig stress eller en 6kad majlighet att kunna delta i samhallet och halla kontakten med sin
omgivning? Medvetenheten, dven i den &ldrande befolkningen, om de digitala mojligheterna 6kar hela
tiden. Den digitala utvecklingen medger idag att mojligheten till ett individanpassat traningsstod i varje
persons mobiltelefon och medger fysisk aktivitet nar man sjélv véljer. Varje person kan nu mera ha sin
egen personliga tranare eller genom en applikation som ger rad och forslag pé olika fysiska aktiviteter

i sin mobil, utfora denna aktivitet utan tid eller rumsbegransning. Dessa ovan exempel &r positiva for
folkhalsan. Ett okat stillasittande orsakat av 6kad digitalisering av vara liv kan leda till 6kad viktuppgéng
vilket i sin tur medfor allvarliga medicinska och sociala konsekvenser. Utvecklingen av e-hélsa kommer
dock medfora en béttre relation till de vardgivande myndigheterna genom att tillata dessa att pa distans

folja olika medicinska parametrar samt dven ge direkt medicinsk radgivning.

DIGITALA KONTAKTVAGAR HAR FORANDRAT VART SAMHALLE inom alla sektorer, digitaliseringen medfor att
privatpersoner och foretag idag forvantar sig god service genom enkla kontaktvégar till offentlig sektor
séval som privat. Men samtidigt kan ett 6veranvandande leda till psykosociala péafrestningar, alienation,
psykisk ohélsa och risken 6ka for att felaktig eller falsk information ska skada individens hilsa. Den
péaverkan som sociala medier har ar dérfor inte bara av godo utan kan skapa plattformar dér hot, hat och
bestraffningar kan ske anonymt. De olika effekter som digitaliseringen har pa véra liv beror pa hur vi sjalv

uppfattar dem och vilket inflytande vi tilldter de far pa vér vardag.
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HALSANS BESTAMNINGSFAKTORER

Samspelet mellan individ, miljo och samhalle
i forhallande till den enskildes halsa

FIGUREN HALSANS BESTAMNINGSFAKTORER SKAPADES FOR ATT &skadliggora vad som paverkar hilsan. Den yttersta
halvcirkeln star for omgivningsfaktorer, sedan foljer livsvillkor, levnadsvanor/livsstil, sociala nitverk,
individen samt de till stor del opaverkbara individuella faktorerna alder, kén och arv. Hélsan paverkas av
en mangd olika faktorer, som pa olika sitt och pa olika nivéer samspelar med varandra. Detta blir tydligt
om man studerar figuren nedan for héilsans bestimningsfaktorer, dar samspelet mellan individ, milj6 och
samhdlle i forhallande till den enskildes halsa framgér. Modellen visar de olika faktorer som péverkar
hilsan och som samtidigt bidrar till social hallbarhet och en positiv samhéllsutveckling. Proportionell

universalism innebar att samhaillsinsatser behover fordelas i forhallande till behoven.
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MODELLEN OVAN AR "0STGOTAMODELLEN FOR JAMLIK HALSA - ett samspel mellan individ, miljé och samhille”.
Orange firg markerar de samhalleliga forutsittningar som ar avgorande for de individuella (gra)
bestamningsfaktorerna for hilsa. Modellen ar framtagen av Jolanda van Vliet och Margareta Kristenson,

och baserad pa en tidigare modell - hélsans bestdmningsfaktorer av Dahlgren och Whitehead.
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FORTYDLIGANDE:

EN LIVSSTIL (levnadsvanor) & en méanniskas sétt att leva och organisera sitt liv.
LIVSVILLKOREN (levnadsforhallandena) skapas av hur ett samhélle organiseras och struktureras.

EN DEL BESTAMNINGSFAKTORER KAN PAVERKAS GENOM individuella stéllningstaganden och uttrycks genom vara
levnadsvanor och var livsstil. I allmanhet behdvs det dock politiska beslut och kollektiva dtgérder, for att

styra faktorer som inte ar direkt paverkbara f6r individen sjélv.

DET GENOMSNITTLIGA HALSOLAGET | SVERIGE LIKSOM | JAMTLAND HARJEDALEN blir bittre 6ver tid. Det dr en positiv
utveckling som visar att satsningar som genomforts inom viélfardssektorn i Sverige och dess kommuner
och regioner pd manga sétt har varit lyckade. Den svenska sjukvarden har i internationella jamforelser

en hog kvalitet. Trots detta finns stora skillnader i hédlsa mellan olika grupper i samhallet avseende till
exempel kon, sexuell identitet, etnisk tillhérighet och olika socioekonomiska grupper. Tyvarr r inte bilden
enbart positiv for vart lan. Vi har en samre medellivslangd och anger i hilsoenkiter en sdmre sjalvupplevd
hilsa. Mellan och inom vissa grupper fortsatter skillnaderna till och med att 6ka. Det beh6vs darfor

ett aktivt arbete for att bibehalla en fortsatt framstdende position. Positionen kan forbattras ytterligare
genom att mer systematiskt rikta fokus pa en mer jamlik halso- och sjukvard samt att paverka de olika

paverkansfaktorerna for att minska hélsoskillnaderna pa samhillsniva i befolkningen.

DET FOREKOMMER ATT BEGREPPEN JAMLIK HALSA OCH JAMLIK VARD blandas ihop i samhillsdebatten. Nir jamlik
vard riktar fokus pa en viélfardstjanst sd handlar jamlik hélsa snarare om en ojamlik fordelning av halsa i

befolkningen som péverkas av andra faktorer dn enbart hilso- och sjukvérden.

FOR ATT FRAMJA JAMLIK VARD OCH HALSA HAR WHO:S OBEROENDE KOMMISSION for hilsans sociala
bestamningsfaktorer en dvergripande strategi som kallas proportionell universalism. Enligt detta synsatt
ska alla erbjudas generella insatser dock skall de svaga grupperingarna ges mer resurser. Annars kommer

hélsan utvecklas positivt for alla men skillnaden (ojamlikheten) att besta (gapet).

"THE GAP”

v

World Health Organization. Closing the gap in a generation: health equity through action on the social determinants of health. 11
Final report of the Commission of Social Determinants of Health. Genéve: World Health Organization; 2008.
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OLIKA PERSPEKTIV

INDIVIDENS
LIVSSTILSVAL

..8amt dvriga politikomraden

Ref: Goran Hallman baserad pa forlaga av: Peter F. Hjorth, Prof. Norge

ATT KUNNA PAVERKA TILLVARON - ATT HA MAKT | VARDAGEN - har visat sig vara en betydelsefull faktor for en god
hilsa. De som sjdlva kan planera och styra sina liv har i storre utstrickning en battre hélsa dn de som inte
har den mojligheten. Detta ar ndra kopplat till i vilken grad man upplever sig vara delaktig och kan paverka
i samhallet. Det individuella avgor storleken pé “bollen” (bordan) som “rullas framfér” individen i livet,
baserat pa mojliga livsval utifrén férutsattningar. Samhallet reglerar lutningen pé backen (genom politiska
beslut med paverkan av livsvillkoren som reducerar vinkeln). Varje enskild individ har ett eget ansvar for
sin hélsa, men samhallet har ett ansvar for att skapa bésta méjliga forutsittningar eller underlitta kloka
medvetna val. Detta innebar att alla beslut — oavsett politikomrade — ger effekter pa individens méjligheter
dven om den egna bordan ér stor. Bast effekt nds genom perspektivet "Hilsa i alla politikomraden” (HiaP),

kombinerat med individuellt stod.

12



FOLKHALSOPOLICY FOR JAMTLANDS LAN 2020-2024

FRAMGANGSFAKTORER

FOR ATT FOLKHALSOARBETET SKA BIDRA TILL EN POSITIV UTVECKLING i linet kravs att folkhélsoaspekterna integreras
i den ordinarie verksamheten samt i styrande dokument. P4 detta vis finns alltid folkhilsoaspekterna

med infér beslut och i samband med uppféljning. Mycket insatser sker for folkhédlsan men registreras

inte som sddana insatser. Darfor kréavs en 6ppen 6vergripande dialog mellan samhillets olika aktorer

for att tillrackliga resurser avsitts for frimjande och forebyggande insatser. Folkhélsoarbetet i ldnet bor
tydliggoras i fyra olika angreppssitt vilka ska “kugga” i varandra for att fortsatt och I6pande na framgang.
Till detta ska ett flode av nyvunnen evidensbaserad kunskap stdndigt ske for att betona utveckling och

larande.

1. Méta, kartligga och analysera

2. Utfora insatser

3. Folja upp och utvérdera insatser

4, Bredda kunskapsbasen:
- utveckla yrkesgrupper med expertis om sociala bestdmningsfaktorer
- 0ka allménhetens medvetenhet

\y kunskap
1

MATA
KARTLAGGA OCH
ANALYSERA

4 2

BREDDA UTFORA
KUNSKAPSBASEN INSATSER

3

FOLJA UPP
OCH UTVARDERA
INSATSER
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DEN KUNSKAP SOM IDAG FINNS OM HALSAN | LANET hamtas ur bl.a. dessa undersékningar: Enkit “skolelevers
drogvanor”, Hilsosamtal i Skolan, samt Hélsa pa Lika Villkor.

NEDAN REDOVISAS DATA UR HALSA PA LIKA VILLKOR SOM BESKRIVER VAR HALSA utifrdn vad befolkningen svarat pa
denna enkit: I den vénstra figuren anges andel som bedémer det allménna halsotillstindet som bra eller
mycket bra i Jamtlands ldn jamfort med riket. I den hogra figuren anges andel som bedémer det allmidnna

hélsotillstindet som bra eller mycket bra i Jamtlands lan efter utbildningsniva.

100 100
77 77
80 69 u 7 & 0—0\7.5
[ S — 4 65 64 64
—— o — o
60 66 69 67 60
o— 7
52 5 56
40 40
2010 2014 2018 2010 2014 2018
@ LANET @ RIKET @ KORT UTBILDNING @ MELLAN UTBILDNING

@ LANG UTBILDNING

Kélla: Hélsa pé lika villkor undersokning, Region Jamtland Hérjedalen

ANDELEN SOM SKATTAR SIN HALSA SOM BRA ELLER MYCKET BRA i Jimtlands ldn har sedan 2010 legat pa ungefar
samma niva och nagot lagre 4n riket. I lanet ar det en storre andel min an kvinnor som skattar sin halsa
som god. Det ar en tydlig skillnad beroende pa social gradient utifran utbildningsniva, ju lingre utbildning
desto storre andel som skattar sin hilsa som god. Skillnader finns dven utifran ekonomiska forhallanden,

funktionsnedsdttning, sexuell identitet och fodelseland.

-~ @ -
: H <",f
° ) O\

TILLGANGEN TILL HALSODATA KRAVER SARSKILD TOLKNINGSKOMPETENS for att avgora vilken eller vilka faktorer som
har storst paverkan. Detta ér viktigt for att kunna fokusera pa samt forandra de paverkansfaktorer inom

olika politikomrédden som ger basta halsoutfall. For riktat individstod behovs ockséa djupare analyser.
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FOR ATT FORBATTRA MOJLIGHETEN TILL UPPFOLJNING av hur hélsan utvecklas i vért 14n dr det 6nskvirt att
utveckla en mer kontinuerlig 6vervakning genom riktade befolkningsundersékningar. Resultaten av

dessa bor sedan anvindas bade inom kommuner savil som pa lansniva for att rikta rétt resurser till rétt
grupper och uppna en jamlik hélsa. For att kunna avgora i vilken grad som de olika utvecklingsomréadenas
virderingar uppnas, bor till folkhélsopolicyn ett mélbeskrivande dokument for kommunala insatser och
aktiviteter tas fram. Detta utgor da en gemensamt framtagen sammanstillning 6ver den gemensamma
malbilden, vilken beskriver insatser som gors av kommuner, Region Jamtland Hirjedalen, Lansstyrelsen i
Jamtlands ldn, frivilligorganisationer, naringsliv, samt 6vriga aktorer. Denna sammanstallning kan da 6ver

tid anvdndas for att médta och beskriva utvecklingen inom folkhilsa i lanet.

SAMVERKAN MELLAN DE POLITISKT STYRDA kommunerna och Region Jamtland Hérjedalen samt 6vriga aktorer
i olika gemensamma nétverk dr en central forutsittning for policyns genomslagskraft savil pa politisk som
pé tjdnstepersonniva. Detta Oppnar upp for ett effektivare resursutnyttjande eftersom det da blir majligt
att dela pa tillgianglig kunskap och erfarenhet. De centrala kompetenserna och resurserna som finns inom
folkhilsa i regionen bor betraktas som lansgemensamma resurser. Darfor 4r det viktigt att den samverkan
som ska ske inom ldnet utgar fran ett tydligt politiskt kommunalt mandat med stdd fran lansstyrelsens

nationella uppdrag.

DET AR INTE BARA EN AKTOR som kan paverka hiélsan i befolkningen. Sjukvérden ser de medicinska
hilsoeffekterna men andra politikomraden ager de flesta 16sningarna. Det betyder att om hélsan ska
framjas och skillnader minska behover manga aktérer medverka samt bidra med sina insatser. Som ett
exempel dr att de aktiviteter som ingar i det vardagliga arbetet troligen genomfors utan att det anges att det
just dr folkhilsoarbete; ddrav kan kunskapen om de faktiska folkhélsoinsatserna f6rbli dolda. Dérfor dr det
viktigt att utga fran en analys som inte enbart avser “rent” folkhalsoarbete utan alla de aspekter som finns

for att skapa en god trygg livsmiljo och skapa mojligheter till hallbar tillvaxt.

Produktivitet
Levnadsvanor Arbetskraftstillgang
Utbildning Hélsa
Socioekonomi Utbildning

Kapitalbildning

Sjukvard

Valfardssystem Ekonomisk tillvaxt
Samhallsstruktur
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ETT VEDERTAGET BEGREPP AR Hilsa i alla Politik-omréden (Health in all Policies - HiaP) dar sakfragorna
ansvaras gemensamt for av olika samhéllsfunktioner. I figuren nedan ges ett férenklat exempel pé hur dessa
olika paverkansfaktorer/determinanter berérs av flera olika politikomréden. Det finns ett behov av stod
och kunskapsoverforing sa att ldnets gemensamma resurser inom folkhilsoomréadet kan mobiliseras mer
konstruktivt. Detta grundas i att linsgemensamma nitverk finns etablerade dér lanets olika aktorer kan

motas, under ledning av folkvalda politiker och dér dven tjanstepersoner medverkar som stod.

POLITIKOMRADEN

‘I

Arbetsmarknad

Miljo

.- . Hélso- och sjukvar

Barns tidiga utveckling

x
=
=)
=
=
o
=]
(72}

"z: Bostadssegregation .
—
=N Arbetsldshet .
&5
™ Fysisk aktivitet
Tobak/alkohol

N

OLIKA REGIONALA OCH STATLIGA ORGAN ir viktiga samverkansparter. Aven niringslivet har bland annat som
arbetsgivare stor betydelse for utvecklingen av befolkningens hilsa. Inom ramen for civilsamhallet finns de
ideella organisationerna vilka bidrar med andra perspektiv och andra drivkrafter dn 6vriga samhallsorgan,
som gynnar en positiv halsoutveckling. De ideella organisationerna har dessutom unika mojligheter att

na medborgarna i deras vardag. Samverkan med ideella organisationer kan ske pé olika sitt, till exempel
genom IOP - Idéburet Offentligt Partnerskap. Samarbetet ska ske utifran lokala styrdokument som

tas fram ute i lanet och som baseras pa den 6vergripande folkhalsopolicyn. Det skall utga pa lansniva

fran en stodjande, inkluderande organisation avseende att utveckla och stotta arbetet pa lokal niva.
Folkhélsofrdgor av gemensamt intresse i lanet hanteras pa en 6vergripande niva av natverket Folhalso Z

med administrativt stod fran Region Jamtland Harjedalen.
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BARNKONVENTIONEN

1 Mo

Samhalle ™

e

BARNKONVENTIONEN ELLER FORENTA NATIONERNAS konvention om barnets rittigheter antogs av FN:s
generalférsamling den 20 november 1989 och omfattar 54 sakartiklar. Barnkonventionen utgér en del av
folkritten och ger en universell definition av vilka rattigheter barnet har. Barnkonventionen ska gilla i

alla samhallen, oavsett kultur, religion eller andra sirdrag. Konventionen handlar om det enskilda barnets
rittigheter. Fyra av sakartiklarna i Barnkonventionen ér vagledande for hur helheten ska tolkas. Artikel 2,
3, 6 och 12 kallas for de fyra huvudprinciperna. Nir man laser alla 6vriga artiklar ska man ldsa dem med
huvudprinciperna “som glaségon” Sedan den 1 januari 2020 4r Barnkonventionen svensk lag. Det innebir
for kommuner och regioner att ett barnrattsperspektiv ska tillimpas i alla beslut som rér barn. Folkhilso Z

ar den arena i lanet som har tilldelats ett sirskilt ansvar att lyfta och diskutera barnrittsfragor.

e Artikel 2 Icke-diskriminering (alla barns lika vérde)
e Artikel 3 Barnets bésta i frimsta rummet

o Artikel 6 Ratt till liv och utveckling

e Artikel 12 Rétt till inflytande
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FLERNIVASTYRNING AV UTVECKLINGEN
AV FOLKHALSOPOLITIKEN

v""d&\\g World Health
{2 Organization

Dl

INTERNATIONELL/EU-NIVA ——— (L

NATIONELL NIVA/EU:S MEDLEMSSTATER

LOKAL KOMMUNAL NIVA

GRUNDLAGEN NATIONELLA Atta malomraden:
underlag for folkhilsoarbetet FOLKHALSOPOLITIKEN 1. Det tidiga livet
2. Kunskap, kompetenser och utbildning
3. Arbete, arbetsforhallanden
och arbetsmiljo
4. Inkomster och forsorjningsméjligheter

Regeringsformen (SFS 1974:152) 1 kap. 2 § Riksdagens beslut ar 2018 (prop.
2017/18:249). En sektorsdvergripande

Den enskildes personliga, ekonomiska och
p 9a, mél- och uppfoljningsstruktur

kulturella valfard ska vara grundldggande mal

for den offentliga verksamheten. Sérskilt ska Overgripande mal: Skapa samhlle- 5. Boende och narmiljo

det allménna trygga rétten till arbete, bostad liga forutsattningar for en god och jamlik 6. Levnadsvanor

och utbildning samt verka for social omsorg hélsa i hela befolkningen och sluta de 7. Kontroll, inflytande och delaktighet

och trygghet och paverkbara halsoklyftorna inom en 8. En jamlik och hélsoframjande

for goda forutsttningar for hélsa. generation. hélso- och sjukvard
Fokusomréden:
- Goda matvanor och sakra livsmedel
- Okad fysisk aktivitet

HALSAN REGLERAS | SVERIGE GENOM REGERINGSFORMENS 2 § vilken fortydligas genom den nationella
folkhalsopolitiken. Det dr viktigt att knyta folkhilsoarbetet till den framtida utvecklingen av hélsopolitiken
internationellt men sérskilt i EU, med fokus pa punkten "Framja social delaktighet och bekdmpa
fattigdon”, dér det slas fast att medlemsstaterna ska framja fullt deltagande i samhallet och utoka
mojligheterna till sysselsdttning. Savél nationella mél som EU:s hélsopolitiska styrdokument samt de
internationellt beslutade mélen i Agenda 2030 i FN:s generalférsamling ska beaktas. Dartill kommer de

styrande beslut som tas pa 6verstatlig niva inom EU och WHO.

REGERINGENS AMBITION AR ATT SVERIGE SKA VARA LEDANDE i genomf6randet av agendan, bide nationellt och
globalt. Grundldggande for arbetet dr att det finns ett brett dgarskap for Agenda 2030 bland alla aktorer i
samhillet. Det nationella genomférandet inkluderar kommuner och landsting liksom statliga myndigheter
och Regeringskansliet och ska sa ldngt som mojligt genomféras genom ordinarie nationella mal, strategier

och handlingsplaner.
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INGEN INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENTVATTEN OCH

FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FORALLA SANITET FOR ALLA

[ ) [ H

il vl NI
ANSTANDIGA HALLBARINDUSTR!, 10 MINSKAD 11 HALLBARA STADER 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONEROCH OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN KONSUMTIONOCH
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR A PRODUKTION
TILLVAXT
~ =) =
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(1 v [ ]=+]55[55]

1 BEKAMPA KLIMAT 1 HAV OCHMARINA 1 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLUDERANDE OCHGLOBALT QW
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP 5 9

!’ Sl “an”
: _ GLOBALA MALEN
— for hallbar utveckling

FLERA AV AGENDA 2030:s GLOBALA MAL har direkt
béring péa det nationella 6vergripande malet pa
jamlik hélsa och de sociala bestimningsfaktorerna
med ett brett tvirsektoriellt fokus pa livsvillkor.
Detta inkluderar mal 3 (Hilsa och vilbefinnande),
GOD HALSA OCH mal 5 (Jamstalldhet) och mal 10 (Minskad
VALBEFINNANDE ojamlikhet). Dérutover dr mél 1 och 2 kopplade

till inkomster och férsérjning, mél 4 behandlar
utbildning, mal 8 och i viss man mal 9 behandlar
arbete och arbetsmiljo och mal 11 inbegriper
boende och narmiljé. Agendan utgér darfor en
plattform for att fa andra aktorer i samhillet att

se och genomf6ra sin roll i 6verlimnandet av
“stafettpinnen” for en god halsoutveckling och lyfter

hilsoaspekten i alla politikomraden och nivéer.

UPPFOLJNING

EN UPPFOLJNING OCH UTVARDERING AV FOLKHALSOARBETET utifrdn folkhalsopolicyn ska goras minst en gang
under varje mandatperiod av Folkhélso Z. Revidering av nuvarande policy ska ske senast 2024 inf6r
kommande ar. Den bor dd samordnas med den 6versyn som skall ske av "Mal for gemensam hilso-

och sjukvardspolitik 2014 - 2025” for att medge en hilsoorienterad utveckling av ldnets hilsoresurser.

En verksamhetsplan ska utarbetas arligen for och av det politiska nétverket Folkhélso Z. Ansvaret att
revidera, kommunicera och samordna centralt stod avseende folkhalsopolicyn ligger hos Region Jamtland

Hirjedalen.
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