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Mobiltelefonforbud

Vara barn och den viktiga tiden i skolan ar nagot som ar oerhort viktigt. Det ar mycket viktigt att vii var kommun
ocksa har bra forutsattningar och tillgang till bra larare och att vi har en intention att vara elever i var kommun ska
ha starka studieresultat sa att de far en bra start i livet och till fortsatta studier.

Det har under flertalet ar visat sig att ungdomar anvander datorer, mobiler och ldsplattor allt mer. Denna utveckling
ar tyvarr ofrankomlig i och med att vi maste hdanga med i dagens samhalle och i den utveckling som sker.

Dock sa visar bade resultat och forskning pa oroande resultat. Exempelvis att varan hjarna paverkas negativt med att
vi ofta behdver skifta fokus. Att stor information flédar in men det lika snabbt flédar ut och att man inte registrerar
saker pa samma satt, att komma ihag.

| en brittisk studie fran London School of Ecomics sa undersoker man hur mobilférbud har paverkat skolresultaten
mellan dren 2001-2011. Forskarna har dragit féljande slutsatser.

Testresultaten forbattrades med 6,4% i skolor som infort mobilforbud
Lagpresterande elever forbattrade sina resultat med 14,2 procent.

Mobiler kan som distraktion paverka produktiviteten i klassrummet negativt. Resultaten utesluter diremot inte att
mobiler kan vara ett anvandbart verktyg for inlarning om anvandning sker pa ratt satt.

Artikeln hanvisas fran feb. 2018.

Aven lirare dr positiva d& det tar mycket fokus och tid att samla in mobiltelefoner och att dven olika larare har olika
regler. Dock sa ar 77% positiva till forbud i skolan, hela 51% tycker det ar véldigt bra. Framsta anledningen &r att det
far en positiv inverkan pa arbetsron i klassrummet.

| och med att det ar upp till skolor och rektorer att satta regler sa har man exempelvis i Frankrike infért nationellt
forbud mot mobiltelefoner i skolan sa dven pa rasterna. Upplevelsen av skarmstress, att man i snitt var 10.e minut
plockar upp sin mobiltelefon under dygnets vakna timmar stor var koncentration och hindrar utvecklingen av barn
att fokusera och utfora andra ting under skoltid. Lararna tycker ocksa att det ar ett dnnu storre problem pa rasterna
och dar man infort forbud har eleverna borjat umgas och kommunicera pa ett helt annat satt.

| Mattlidens gymnasium i Esbo sa finns det elever som inte lar sig nagot alls nar de fokuserar pa sin mobiltelefon.
Larare uttrycker sig dar som;

Under mina 30 ar som ldrare har jag aldrig sett nagot som stort elevernas koncentration i samma utstrackning som
mobiltelefonen gor idag.

Sjalvklart finns det elever som inte paverkas utav detta och som kommer motsatta sig. Dock sa kommer nog manga
tycka det ar befriande och att allt fler inte vill vara uppslukad av ytliga innehall eftersom man sjalv har svart att
begransa det som gjort en beroende av mobiltelefonen. Mobiltelefonanvdndningen har inte bara féréandrats
elevernas koncentrationsférmaga under lektionen utan ocksa kommunikationen elever emellan.

Anvandningen av digitala medel ar dock har for att stanna sa jag forstar att ett férbud blir kontraproduktivt nar vi ska
anvanda mer digitalt i skolan. Dock ar det viktigt att skilja pa tillgang till digital anvandning i skolan sasom lasplattor,
datorer dn att anvanda sin privata mobiltelefon och stdndigt vara tillgdnglig genom olika typer av sociala medier eller
annat som kan paverka inldrningen.

Att snarast inféra mobiltelefonférbud pa skolan under skoltid

Att sékerstdlla att den digitala anvidndningen oavsett blir hégklassig for att kunna hdnga med i den globala
utvecklingen.
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