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MER AN ETT MAL MAT

BAKGRUND

| Malmo stad dr maten alltid viktig. Mat tillhor livets gladje-

amnen och angdr oss alla, den har stor betydelse ur manga
aspekter. Den dr helt nédvandig, i ratt mangd och med ratt
sammansdattning, for att vi ska ma bra och kunna prestera i

forskola, skola, och i arbetslivet.

Maten ar dessutom viktig for att nd god livskvalitet och
goda resultat inom vard och omsorg. Att &ta tillsammans har
en stark pedagogisk, social och kulturell funktion.

Dessutom medfér produktion och konsumtion av mat
paverkan pa klimatet, pa miljon i jordbrukslandskapet och pa
arbetsférhallandena och hélsan hos dem som producerar
maten. Genom medvetna val kan vi paverka alla dessa aspekter
i en positiv riktning.

SYFTE

Policyn ska

- Bidra till ett hallbart Malmo med friska medborgare.

- Starka matens betydelse i Malmo stads egna verksamheter
for att Oka attraktionskraften.

- Verka for att alla Malmé stads matinkop blir mer hallbara;
ekonomiskt, socialt och ekologiskt.

- Se till att Malmd genom sin representation och evenemangs-
verksamhet foregdr med gott exempel och serverar "hallbar”
och sdker mat.
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Alla i Malmé har rdtt till bra mat som ett led i en ekonomiskt,
socialt och ekologiskt hallbar utveckling. Detta méjliggors genom
att félja "At S.M.A.RT-modellen” som férenar hdéilsa och miljé utan
att kostnaderna okar. Utsldppen av véixthusgaser relaterade till mat
ska minska med 40 % till 2020 jémfort med 2002 . All mat som
serveras | Malma stad ska vara ekologisk 2020. Ar 2020 ska dven
ovriga amobitioner i policyn ha uppnadtts.

Policyn for hdllbar utveckling och mat godkdndes vid Malmé
kommunfullmdktiges sammantrdde 2010-10-28. Den ska tillimpas
i och av de verksamheter i Malmao stad som upphandlar, bestdller,
tillagar och serverar mat och dryck. Policyn gdller dven da man
upphandlar mdiltidsiésningar. Férutom i férskola, skola, vérd och
omsorg gdller den for all representation som sker i tjcinsten, i
cafeterior pd skolor samt vid kultur- och fritidsanldggningar och
vid alla evenemang som Malmo stad arrangerar.
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HALSOSAM MAT AV HOG KVALITET
Maten bor vara tillagad néra kunden och ska kunna avnjutas i
en lugn och trivsam miljé som framjar social samvaro. Maltiden
ska vara en integrerad del i det pedagogiska arbetet. Maltiderna
ska serveras enligt den méltidsordning och vid de tider som
rekommenderas av Livsmedelsverket. Det ar viktigt att brukarna
har mojlighet till inflytande dver maten. Matrad eller mot-
svarande ska finnas i de verksamheter dar det ar relevant.

Alla som av etiska, religitsa eller medicinska skal har behov
av specialkost, ska i mojligaste man, kunna erbjudas sddan av
hog och saker kvalitet.

I Malmé stad ska vi servera god, villagad, séiker och hélsosam
mat till alla. Den ska vara av hég kvalitet och ska s Idngt det dr
méjligt lagas fran grunden, med ett minimum av tillsatser.

KUNSKAP OCH KOMPETENS

For att maten ska kunna halla en hog kvalitet ska alla som har
som arbete att bestélla, hantera och tillaga mat ha god kom-
petens i matlagning, ndringslara, specialkoster, hygienfragor,

bemotande samt hallbar utveckling.

Personalen ska fortlépande ha tillgdnag till professionellt stéd
och kunskapsutveckling inom relevanta imnesomrdden for att
kunna upprdtthdlla en hég kompetens.
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HALLBARA INKOP

ETISKT CERTIFIERADE PRODUKTER

Malmo stad &r en stor inkdpare av livsmedel. Genom att gora
medvetna inkdp som ar bra for miljon, klimatet, arbetsmiljon
och hélsan kan vi paverka livsmedelsproduktionen i en hall-
barare riktning.

Malmo stad blev 2006 Sveriges forsta Fairtrade City.
Etiskt certifierade (t.ex. Réttvisemdirkta) produkter ska alltid

vara forstahandsvalet i de produktkategorier dér sadana finns.

AT SM.ART.

For att inkdpen av mat ska bli battre for halsan, ekonomin
och miljén, bér de s& 1angt det &r majligt folja At SM.ART-
modellen.
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AT S.M.ART.

At S.M.A.RT.-modellen &r framtagen av Centrum fér tillampad
naringslara vid Stockholms lans landsting med stdd fran
Konsumentverket och Livsmedelsverket. At S.M.A.RT. &r ett
informations- och utbildningsmaterial som presenterar ett
forslag pa hur man kan ata bade halsosamt och miljévanligt
grundat pa forskning inom halso- och miljdomrade.

At S.M.A.RT. bygger pa de svenska ndringsrekommendation-
erna i kombination med de svenska miljomalen.

S.M.A.R.T. star for

@térre andel vegetabilier
@indre tomma kalorier
ndelen ekologiskt 6kas

att kott, ratt gronsaker

SIEe)

ransportsnalt






STORRE ANDEL VEGETABILIER

Kottkonsumtionen i Sverige 6kade med mer dn 35 % mellan
1990 och 2005. Det gdr at mycket mer resurser for att producera
kott an att producera vegetabilier. Dessutom ar utsldppen av
klimatpaverkande vaxthusgaser betydligt hégre per kilo for kott
an for vegetabilier.

En del av kéttet bér bytas ut mot baljvéixter som drtor, bénor
och linser. Vi ska folja tallriksmodellen fér att fa vil samman-
satta mdltider som dr bra fér bade hdlsan och miljén.

MINDRE TOMMA KALORIER

Tomma kalorier &r mat som innehdller mycket energi men

inte ger oss ndring och vitaminer. De tomma kalorierna orsakar
utodver halsoproblem dven onddiga negativa miljdeffekter.
Inom varden dr behovet av energi- och ndringstat mat ofta
stort for att férebygga underndring.

Maten ska vara ndringstét och innehdlla s fa tomma kalorier
som mdjligt. Cafeterior som vénder sig till barn och unga ska ha
ett brett utbud av hélsosamma alternativ till Idsk och godis.
Maten inom vdrden ska anpassas sd att fel- och underndiring
férebyggs.

POLICY FOR HALLBAR UTVECKLING OCH MAT
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ANDELEN EKOLOGISKT OKAS

Ekologisk mat produceras utan kemiska bekdmpningsmedel
och konstgddsel. Inom ekologisk produktion tar man storre
djurhdnsyn och valdigt fa tillsatser ar tilldtna. Miljdmarkt (t.ex.
KRAV- och MSGmarkt) fisk kommer fran hdllbara bestdnd och
ar fangad med skonsamma metoder.

Malmé stad, med Malmo Skolrestauranger som féregan-
gare, ar en av de kommuner i Sverige som har hogst andel
ekologiska livsmedel. Vi ska fortsatta att vara ledande i Sverige
och i férsta hand vélja ekologiskt producerade livsmedel. Inom
Malmé Skolrestauranger finns redan en vision att all mat ska
vara ekologisk ar 2012.

Ar 2020 ska all mat som serveras eller bestiills av Malmé stad vara
ekologisk. (Miliomdirkt fisk réiknas in i andelen ekologisk mat.)

RATT KOTT, RATT GRONSAKER

Produktion av lamm- och nétkott innebér stora utslapp av vaxt-
husgaser, samtidigt som betande idisslare bidrar till att dka den
biologiska mangfalden. Produktion av kyckling och griskott ger
lagre utslapp av véxthusgaser &n produktion av nétkott. Dessa
djurslag ater dock spannmal och hégvardigt protein som vi
manniskor skulle kunna &ta direkt, vilket &r ett ineffektivt utnytt-
jande av resurserna. Ur hélsosynpunkt &r kott en viktig kélla for
jarn, zink och vitamin B12, for att fylla dessa behov behovs inga
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stora mangder kétt. Intag av for stora méangder kott ar dock
inte bra ur halsosynpunkt.

Konsumtionen av alla sorters kétt ska minska. Det k6tt som
kdps in ska av miljé- och djuretiska skdl vara ekologiskt
producerat.

Vi behover ata mycket gronsaker och frukt. Grovre grénsaker,
tex. broccoli, kal, 16k, morétter och andra rotfrukter ger mycket
naring och ar billiga. De ar ocksa mer resurssnala och klimat-
smarta vid framstallning an t.ex. gurka och tomat.

Inom Malmé stads verksamheter ska vi képa in mer grévre
grénsaker. GrénsaksinkGpen ska ocksd, sa ldngt det ér mdjligt,
félja sd@songerna.

TRANSPORTSNALT

Manga livsmedel transporteras ldngt innan de ndr kunden.
Avstand, transporteffektivitet, bransle mfl. faktorer har bety-
delse for den miljo- och klimatpaverkan som transporterna har.

I Malmé stad ska vi minimera transporternas miljé- och
klimatpaverkan och sé ldngt det ér méjligt, sésongsanpassa
inképen. Fér att 6ka konkurrensen och gynna sma och
medelstora féretag ska lokala leverantérer ges forutsdttningar
att sdlja sina produkter.

POLICY FOR HALLBAR UTVECKLING OCH MAT
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HALLBAR EKONOMI

AVTALSTROHET

Genom att handla inom avtalet har vi méjlighet att fa bra
priser pa de varor vi anvander mest och hdlla matkostnaderna
pa en sd 1ag nivd som majligt. Det finns redan idag ett stort
antal etiskt- och miljdcertifierade produkter upphandlade av
Malmé stad.

Inkép av livsmedel ska ske inom upphandlade avtal.

Andelen “hallbara matvaror” ska 6ka bade i upphandlingen
och vad det gdiller inkdpen. Vi ska pdverka vdra leverantérer
att 6ka utbudet av ekologiska och etiskt certifierade produkter,
sd att t.ex. férddlingsgrad och férpackningsstorlekar passar
alla verksamheter.

MINSKA SVINNET

Idag slangs enligt en rapport fran SIK gjord fér Konsument-
foreningen Stockholm uppskattningsvis 10 — 25 % av all mat
i Sverige. Genom att minska svinnet gor vi en stor insats for
klimatet och miljon.

Alla som hanterar mat inom Malmé stad ska verka for att
minska svinnet, dock utan att dventyra livsmedelssckerheten.
Det matavfall som édnda genereras av Malmé stads verksam-
heter ska ga till biogasproduktion.

POLICY FOR HALLBAR UTVECKLING OCH MAT
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MATEN VARDERAS HOGT | MALMO

En hog kvalitet pd maten som serveras i Malmo stads verksam-
heter Okar attraktionskraften och kan medverka till att kunderna
valjer kommunala alternativ for t.ex. undervisning och vard. En
bra sammansatt mat for alla barn i skola och férskola ger goda
forutsattningar for inldrning. En god maltid &r ofta dagens hojd-
punkt inom vard och omsorg.

Matens stora betydelse bér vigas in sa att maten véirdesditts
och tillréickliga resurser avsditts for att halla en hdg och sciker
matkvalitet.

MALMO STAD SKA FOREGA MED GOTT EXEMPEL
Representation och evenemang ar Malmo stads ansikte utat. Vi
ska visa upp Malmo stad som ett foreddme nér det géller hall-
bar utveckling samt sprida kunskap om vart arbete. Den mat vi
serverar vid representation och evenemang fungerar som ett
skyltfonster for traditionell och nyskapande skdnsk matkultur.

Ar 2020 ska den mat som serveras vid all representation som
sker i ticinsten och vid alla evenemang som Malmé stad star
som arrang6r for vara klimatanpassad och ekologisk samt
etiskt certifierad i de varugrupper ddr detta dr relevant.

De restauranger som anlitas av Malmao stad ska kunna visa att
livsmedelslagstiftningens krav ar uppfyllda. Detta gors enklast
genom att vélja foretag som premierats med en Smileydekal
eller genom att uppvisa kontrollmyndighetens senaste kontroll-
resultat.

POLICY FOR HALLBAR UTVECKLING OCH MAT
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HALLBART NARINGSLIV

Genom Malmé stads medvetna inkdp ger vi forutsattningar
for att ett hallbart foretagande ska kunna blomstra. Malmo stad
ska ocksa pa olika sdtt ge Malmoborna kunskap om hur maten
paverkar klimatet, hélsan, miljén och producenterna sa att de
kan g6ra medvetna val.

JORDBRUK

I en framtid med stora klimatférandringar och héga energikost-
nader kommer det lokala jordbruket ha en dndrad betydelse.
Jordbruksmarken i Malmé stad &r viktig att bevara for produk-
tion av livsmedel, som en viktig resurs nar det galler den biolo-
giska mangfalden och som pedagogisk arena. Jordbrukslands-
kapet ar viktigt bdde som kdlla till rekreation och nér det galler
att skapa starkare kopplingar mellan stad och land.

I framtida planer bér jordbrukslandskapets stora betydelse
beaktas. Livsmedelsproduktion i och kring staden uppmuntras.

BUTIKER, MARKNADER OCH RESTAURANGER

Malmé stad ska bade genom sina inkép och genom andra in-
satser, till exempel utbildning av bade konsumenter och nérings-
liv stodja de féretag som erbjuder ett stort utbud av "hallbara”
livsmedel av hog kvalitet. Malmé stad ska uppmuntra initiativ
som till exempel Bondens egen Marknad som 6kar kontaktytan
mellan producenter och konsumenter.
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25






-ran
oolicy til
verklighet

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL






ANDRA RELEVANTA STYRDOKUMENT OCH REKOMMENDATIONER
Denna policy har tagit hansyn till andra styrdokument och rekommendationer som finns
externt och inom Malmo stad. De viktigaste av dessa listas nedan.

INTERNA EXTERNA
« Miljdprogram fér Malmo stad Riksdagen
« Malmé stads upphandlingspolicy - Lagen om Offentlig Upphandling

« Kvalitet avseende kost och nutrition
inom vard och omsorg

- Strategi for att forebygga Gvervikt och
fetma bland barn och unga i Malmé

Regeringen
- Prop. 2009/10:165 Den nya skollagen
— for kunskap, valfrinet och trygghet

- Handlingsplan for att framja fysisk Livsmedelsverket
aktivitet och goda matvanor bland - Svenska naringsrekommendationer
barn och unga i Malmé - Bra mat for barn i férskolan
- Malmé Skolrestaurangers miljdarbete - Bra mat fér barn i skolan
- Mat och néring for sjuka inom vard
och omsorg

Miljostyrningsradet
- Kriterier for livsmedel
Centrum for tillampad naringslara vid

Stockholms 1&n landsting
- AtSMART.

Rattvisemadrkt
- Kriterier for Fairtrade City
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GENOMFORANDE

For att policyn ska kunna genomféras och mélen nas till 2020
krdvs ett engagemang i hela stadens organisation. Det staller
ocksd hdga krav pa dialog, kommunikation, och utbildning.
Hela Malmo stads organisation har ett gemensamt ansvar for
att policyn for hallbar utveckling och mat blir verklighet.
Namnder och styrelser ska bryta ner de dvergripande malen
till delmal och dtgérder som dr anpassade till respektive
ansvarsomraden och arbeta in dessa i sina verksamheter. Milj6-
namnden har ett ansvar foér némndsévergripande frdgor som
rér implementering av policyn.

UTVARDERING OCH UPPFOLJNING

Eftersom varje ndmnd och varje styrelse har ansvar for att
uppfylla de delar av policyn som berér den egna verksamheten
integreras uppféljning av policyn med &évrig uppféljning i
namndernas och styrelsernas drsbokslut och foljer ddrmed den
ekonomiska redovisningsstrukturen. Miljondmnden har ansvar
for utvardering av néamndsévergripande fragor samt for stod
vid framtagandet av uppfoljningskriterier och nyckeltal.
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MALMO STAD

205 80 Malmo, Telefon 040 - 34 10 00
E-post: miljo@malmo.se
www.malmo.se
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